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MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO FopsYmMX 3aBTpaKOB (og;eun& 3uMi'-iuﬁ‘"
Ans oby4anwmxca 1-4 knaccos, 7-10 neT Ha 2@26 ro,q .
3aBTpak 1-4 kn."100°py6: Hegens: 1 JJ,eHb néHegerHwK
A Muujessle BeiijecTsa - Orepre- Ne
Mpuem num Haumerosanue 6rioaa Bec Gnioaa TU4eckas ~ Llena
Benku HKupst Yrnesosl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalla Ba3kas MOMOYHAn MaHHas 200 443 354 38,21 215,55 220,64 3442
Anuo eapeHoe 40 4,8 4,0 0,3 56,6 220,78 19,0
Cbip Pocculickui B Hapesie 20 4,67 5,87 71,73 97,22 23,98
Macno cnveoYHoe NopLusMu 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 14,3
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xne6 nwexsuyHbli Ho[MPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,86 600,54 48
|Wroro 3a 3aBTpak 510 17,48 19,13 67,01 544,38 100,0
Hegens: [eHb: BTOPHIK
Muiieskle BellecTea Onepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeroraHue 6riona Bec 6riroga TU4yeckas _ Llena
Benku Kupoi Yrnesogbl LieHHOCTb peLenTyphl
3aBTpak :
Orypub! koHCepBupoBaHHbie 6e3 ykcyca 80 0,48 24 7,2 26,42 14,5
['ynsi U3 Msica nTuubl 120 7,38 7,87 337 130,98 220,95 49 9
Kaiua nwexHas pacceinyaTas 150 4,4 3,5 31,5 174,8 194,08 15,52
KodhehHbin HanwTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb nweHnYHbIA HoANPORaHHbLI 30 2,28 0,24 14,58 71 299 36
KoHguTtepckoe usgenne 27 1,4 4,3 18,1 116,6 83,01 11,48
|Wroro 3a 3aBTpak 587 16,19 16,10 82,78 553,96 100,0
Hepens: LeHb: cpegja
MuiijeBsie BeLiecTsa Orepre- Ne
Mpuem nuwm Haumeriosanue brikna Bec Bnioga TUyeckas ) Llena
Benku J XKupbl Yrnesofbl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Pbiba TyllleHasA B TOMaTe C OBOLaMY 100 6,71 9,43 6,29 177 14 2204 571
KaprodhensHoe niope 150 52 72 34,8 159 4 831,02 32,8
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NWeHnYHbIN BOAUPORSHHBIA 30 2,28 0,24 14,58 71 299 36
Xneb px#ano-niieHUYHbIR 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
[Wroro 3a 3asTpak 500 15,85 17,13 69,45 471,74 100,0
Henens: [eHb: YeTBepr
Muuiestie BewecTsa Onepre- Ne
Mprem nuwm Haumeriozanue Gnioga Bec &noga TUueckas - LieHa
Beriku MKupe Yrnesofsl | wuenrocts | PEHEMTYPH
3aBTpak
Kypuiia TylleHas C MOPKOBLK a0 9,63 11,13 3,96 213,76 1010,24 59,78
MakapoHbl OTBapHbIE 160 54 4,9 27,9 148,8 825,06 15,42
Yali C IMMOHOM U C CaxapoMm 200 0,3 8.7 27,9 300,74 7,5
Xneb neHuYHbIN NOAUPOBAHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
KoHgutepckoe nsnenue 30 0,23 0,05 6,58 281 958,01 12,5
|Uroro 3a 3asTpak 520 18,90 16,60 67,04 524,16 100,0
Henens OeHb: NATHWLUA
[MuwieBkie BellecTBa Owepre- Ne
Mpuenm nwm Haumerosanue Bnioga Bec Gnwoga THyeckas _ Llexa
Benku HKupbi Yrnesofbl LEHHOCTb PeuenTyps!
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIA pUCOBbIN 130 4,41 4,05 16,54 150,13 100,25 28,72
3anexaHka U3 TBopora a0 11,82 15,42 24,02 277,6 220,46 57,38
Mosuano 20 0,1 12 50 600,45 6,8
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nweHnYHbIA AOAUPOBaHHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
|Wroro 3a 3asTpak 520 18,81 19,71 73,64 575,53 100,0
Hepens [eHb: MoHenenbHUK
Muiiiesble BewlecTBa Onepre- Ne
Mpriem nnLK HanmerosaHue Bnioga Bec 6noga TUueckas - Llena
Benku XKupbi Yrnesogpl LerrocTs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kalua xuakas MOnoYyHas pucosas 200 83 54 28,7 184,5 202,17 32,4
Macno cnusoYHOS NopLmMaMmn 10 0.1 52 0,1 66,1 911,02 14,3
Crlp Poccwickiad B Hapesxke 15 35 4.4 538 97,1 18,0
KotheiHbli HanWToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb nNweHWYHbLIN o4 MpOBaHHbI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
ABnoko ceexee 150 0,45 0,3 21,0 85,5 977,05 25,5
|Aroro 3a 3asTpak 615 15,87 16,01 84,53 550,88 100,0
Hepens: [eHb: BTORPHUK
Muuiessle BeujecTsa Onepre- Ne U
[ L Haumerosanue 6nioaa Bec 6rmioaa TU4eCcKas eHa
FIpREEtD FHLH . A Benku YKupbl Yrniesogbl Li@HHOCTb petienTypel
3aBTpak
COCICKW B COYCe TOMaTHOM T 100 | 7,56 | 9,02 | 3,04 [ 15692 | 220,91 56,22
MaxapoHbl OTBapHbIE | 160 | 54 | 49 | 27,9 | 1468 | 82506 16,6




Yan c nMOHOM M C Caxapom 200 0,3 6.7 27.9 300,74 29
Xneb neHnYHbIN NOJUPOEaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 25
KoHguTepckoe uagenie 15 0,98 39 9,15 72,75 83,02 19,78
[Mroro 3a 3aBTpak 515 17:52 18,34 68,69 511,97 100,0
Hepens: feHs: cpeaa
Muiiessie BelijecTsa Onepre- " Ne
MeM NUiLy Haumerosasve 6niopa Bec 6niopa TUYeckas - Llena
e . i Benku Hupst Yrnesombl LIeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpak
Canar 13 OEenoKo4aHHO KanycTbl C MOPKOBBI0 680 1 2.7 58 81,5 26,28 12,0
BriTO4eK U3 KypuLibl 90 4,89 9,71 9,25 165,91 1 006,17 61,2
Kaiua rpeqresan paccoinyaras 150 8,3 6,3 32,0 148,0 811,03 15,5
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xre6 NWeHUUHbIN NOAUPORAHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4.8
Xneh pwaHo-NLeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|WToro 3a 3aBTpak 560 19,13 19,49 82,73 567,21 100,0
Hepens: [eHb: YeTBepr
Muuiezsie BeliecTsa Ouepre- Ne
Mpuem nuium Haumeroratue 6nioga Bec 6rmiona TUUECKasn ~ Llena
: * Benku Kupel Yrresops! LieHHOCTS peuenTypbl
3aBTpak
Canar U3 Ceekibl OTBAPHON 60 0,36 3,05 5,02 50,91 851,03 8,4
[110B C KypuLien 180 13,3 12,1 27,2 2586 331,35 78,8
Kochelntbil HaNUToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xre6 nweHUUHbIA NOAUPOBaHHBIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
Xrie6 piaEHO-NLLeHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Mrtoro 3a 3aBTpak ] 500 19,14 16,12 74,23 507,89 100,0
Hepens: OeHb: nsaTHUUA
Muileskle BellecTsa Snepre- Ne
Mpuem nuLn Haumerorasive 6nopa Bec 6ropa Th4eCKan N Llena
Benku Mups! Yrnesoasl i LIeHHOCTS PRUenTYRE!
3aBTpak
WNkpa kabaukoBan KOHCEDBWPOsaHHan 60 0,91 2,8 443 46,8 823,05 17,6
MakapoHbl OTBapHLIE C ChIpOM 150 7,0 89 34,8 226.8 220,18 26,52
Anuo papeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 220,78 19,0
Yail ¢ NUMOHOM M C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7,5
X11e6 nieHNYHbIA NOMPOB2HHbIN 30 2,28 0,24 14,58 71,0 299 3,6
KoHguTepckoe nagenve 36 0,23 0,05 6,58 50,1 983,02 25,78
516 15,52 15,99 67,39 479,20 100,0
Wroro 3a nepuoa 5343 174,4 174,6 737,5 5286,9
CpenHee 3HauyeHue 3a nepuon 17,441 17,462 73,749 528,692
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