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3aBstpak 1-4 kn. 100 py6. Hepgens: 1 o ﬂeHb n0ne,qeanmK
Muwessie BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosarne Brioga Bec 6niona TU4EeCKas - Llena
Benku YKupbl | Yrnegogsl LIeHHOCTb peLenTyps!
3aBTpak
Kalwa Bazkas MoOnoYHas MaHHas 200 443 3,54 37,21 215,55 220,64 34,82
Ao BapeHoe 40 4.8 40 03 56,6 220,78 18,5
Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Macno cnueoYHOE NOPLMUSMU 10 0,1 52 0,1 68,1 911,02 16,06
Chlp Poccuiickuii B Hapeske 20 4,67 5,87 71,73 97,22 22,52
Xrie6 nieHWYHBIN HOLUPOBaHHEIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
X11e6 p3aHO-NWEHWYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|WToro 3a 3asTpak 520 18,12 19,26 67,83 554 88 100,0
. Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
MWLessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm Haumetioearue 6riopa Bec 6nona TUdeCKas o Llena
Bernku >Kupbl Yrnesogbl | uenrocts | PEHEMYPEH
3aBTpak
Tynaw U3 Msaca nTuubl 110 7,39 5,87 337 130,98 22095 40,02
Kalua nieHHas paccoinyaras 150 44 3.5 355 174,8 194,08 17,52
KohelHbin HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macno CnMBOYHOE NMOPLNSMU 10 0,1 5,2 0,1 66,1 911,02 16,06
| Chlp POCCHMAGKWA B Hapeske 15 3.5 44 53,8 97.1 18,0
Xre6 nweHWYHbIA AogUpOBaHHLIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
[Wroro 3a 3aeTpak 525 18,91 19,68 73,7 586,66 100,0
Hepens: 1 OeHb: cpega
MuieBsle BelijecTsa OHepre- Ne
Mpviem nULLn HaumeroeaHue 6nioaa Bec 6nroga TU4ecKas - Liera
Benku YKupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb peuenTyptl
3aBTpak
Prifia TylleHas B TOMare ¢ 0BOLaMU 100 6,71 9,43 6,29 167,14 2204 54,4
KaptodensHoe nope 150 52 7.2 34,8 1594 831,02 37,5
Yan ¢ caxapom 200 0,2 8.5 26,8 300,71 3.5
Xne6 nweHUYHbLIA HoaUpPOBaHHbLIV 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Xrie6 pxaHo-NLEHUYHBIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 - 2,1
|WToro 3a 3aBTpak 500 16,03 17,28 71,31 471,44 100,0
Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
MuileEsie BelliecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuLm HauwmeHosaHue 6niona Bec 6niona Thyeckas o LieHa
Benku Yupi Yrnesopsl | yewrocrs | PEHETTYPH!
3aBTpak
Kypuvua TylieHas ¢ MOpkOBbH a0 969 11,13 3,96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHbl OTBapHble 150 54 4.9 32,8 196.8 825,07 16,6
Yait ¢ NMMOHOM U C CaxapoM 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb nNeHWYHLIN HOAUPOBaHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107.,6 600,33 3,4
KoHauTepckoe uanenve 36 0,23 0,05 6,58 28,1 083.02 25,0
|Wroro 3a 3asTpak 516 18,9 16,6 71,94 474,16 100,0
Hepens: 1 OeHb: naTHuUa
Muwieseie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHue 6noga Bec 6nioga TU4eckas . Llena
Berki YKuipsl Yrnesopsl | wuenrocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
3anekaHka U3 TROpPOra C COYCOM MOMOYHbLIM 150 12,82 15,42 24,02 2776 220,46 71
Yail ¢ caxapom 200 0,2 65 268 300,71 35
Xne6 nieHUYHLIN NOaUPOBaHHBIV 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
ABnoko ceexes 150 0,45 03 21,0 855 977,05 23,0
|WToro 3a 3asTpak 530 15,93 16,11 67,96 4706 100,0
Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHuK
MWLeBLle BeLecTsa OHepre- Ne
Mpriem nuwm HaumerosaHue Bnioga Bec 6nioaa TUYeCKasn o Llena
Benku YKupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb PEUSITTYRE]
3aBTpak
Kalua Xuakan MonovHasa pyucosas 200 93 54 287 184,5 202,17 3544
KodheHbI Hanurok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Macno CnMBOYHOS NOpLMAMU 10 0,1 5,2 0,1 68,1 911,02 16,06
Chlp Poccuickuii B Hapeske 15 3.5 44 538 97,1 18,0
Xrie6 nlUeHnYHEIN MOLVPOBaHHLINA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
ABnoko ceexes 150 0,45 0,3 210 85,5 977,05 230
|WToro 3a 3aBTpak 605 16,05 15,88 79,07 523,98 100,0
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuLieskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Hawmerosanue bniona Bec 6nioga TU4YecKan o Llena
Benku XKvipbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
COCICKU B COYCE TOMaTHOM 100 | 7,56 | 9,02 | 3,04 [ 15692 | 22091 56,22




MaxapoHbl OTBapHLIe 150 54 4.9 32,8 196,8 825,07 16,6
Yali ¢ IMMOHOM U C CaxapoMm 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xrie6 NWEeHWYHbIM A0OUpOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
Konputepckoe usgenue 32 2,08 5,12 24,12 124,8 952,51 19,78
[Wroro 3a 3amsTpak 512 17,8 19,43 83,1 587,12 100,0
Hepens: 2 OeHb: cpena
Muuieskle BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HavmeHosarue bnopa Bec 6noga TUyeckan . Llena
Benku Kuipsl Yrnesopsl | uewHoere | PEHEMTYPE
3aBTpak
[OpOLUEK 3eMeHbI 45 14 0,09 293 18.0 914,09 18,68
BUTOuUKM pyBrieHble KypuHble 100 11,89 ~_ 1071 11,25 185,91 1006,19 56,0
Kalwa rpeqHesas paccblinyaras 150 8,3 6,3 39,0 238,0 811,03 17,22
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xrie6 nieHUYHbLIN NOLMPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Xrie6 puaHo-NLeHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
[MToro 3a 3aBTpak 545 25,71 17,75 83,4 586,81 100,0
Hepens: 2 HeHb: YeTBepr
Muwessie BelLecTea OHepre- Ne
MpueM nuwm Haumerorative 6noaa Bec briopa TUYeckas . Liena
Benku Hupbi Yrneesogbl LIEHHOCTb peuenTyphl
3aBTpak
Canar 13 CBek/bl OTBapHON 60 0.86 3.05 5,02 50,91 851,03 11.2
108 KypuUHbIV 200 133 8.1 332 2586 331,17 63,14
KothenHbIi HanuToK 200 0,24 . 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Macro cnMBoYHOE NopLMAMU 10 0,1 52 - 0,1 661 911,02 16,06
Xneb nieHUHHbIR HO4UPOBaHHBLIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
Xne6 pxaHo-NWEeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|Wroro 3a 3aBTpak 520 18,42 17,19 74,87 547,09 100,0
Hepens: 2 [eHb: natHula
Muwessle BelijecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosanue 6niioaa Bec Gnioga TUYECKasn - Llena
Benku HKupbl Yrrnesogbl LIEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Ukpa kabaukoBsasa KOHCePBUPOBaHHAA 60 0,91 2,8 443 46,8 823,05 15,5
|MakapoHb! 0TBapHb!e C ChipoM 150 6.0 7.4 7.8 127.8 220,18 30,72
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xne6 nLeHWYHbIA NOoUpOBaHHEIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
Byrnoyka 80 6,0 3.0 41.0 217.0 1017 375
Kongurepckoe usgenue 20 0,5 3,1 7,7 87,6 958,23 10,28
540 16,07 16,69 8387 5867 100.0
Wtoro 3a nepuon 5313 181,9 175,9 757,1 5389,4
CpepnHee 3HayeHve 3a nepuon 18,194 17,587 75,705 538,944

[Mpy cocTaBneHn MeHIo UCToNb3oBanace NiTeparypa:
1.CEOpHUK peLienTyp B1i0f U KyNMHAPHLIX U3Nenuii ANS NPeanpuaTi 0GLIECTBEHHOTO MUTaHISA NOA pepakiuen B.P.Kyumbl 2016r
2.CBopHuk peuenTyp 604 U KynuHapHbix vanenuii ana MOM npu obujeobpa3ceaTenbHbIX LUKONaX Nog penakuved B.T. NanwwuHot 2004r "XnebnpoaunHdgopm"-
3.CBopHIK peLenTyp 6riiof U TUMOBBIX MEHIO ANA OPraH3aUMy NUTaH!A AETEN LKOMBbHOTO BO3pacTa. Hosocubupck - 2021r



