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10-nHeBHOE MEHIO ABYXPa30BOI0 ropsatero NATAHAS Ha 3aBTPaK H 007

IIp
(ocenme-3MMHHI IEPHOT) IS obyguaromuxcs 5-11 knaccos, ¢ 10 o 11 jet, ¢ 12;1eT M cTapme

¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310pPOBLS HA 2025 roa.

JIByxpa3sosoe ropsiiee nuranue - 155 py6. Hepmens: 1 JeHb: moHEAEJbHHK
ITnmesble BEMECTBA nepre- Ne
IIpuem Bec
Haumenopanue 0Jr0ga 6 Vraeson | Taueckasn |penentyp| Ilema
DHIIH moaa | Beakn | Kupsl i [eHHOCTE .
3aBTpaK
Kama Bazkas MOJIOYHAS MaHHAA 230 16,09 11 49,39 365,6 220,64 33,82
Magcio CIHBOYHOE MOPLHAMH 10 0,05 8,25 0,08 74,8 911,02 14
Ceip Poccuiickuit 10 2,32 2,95 36.4 97,17 7.5
Yaif ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X6 TmIeHUYHBIA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
onupOBaHHBIH
sl6noko 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpaK 630 22,5 23 95,75 680 78,78
Hepens:: 1 JeHb: MOHENENbHHK
Ipues Bec ITameBkbie BEeMECTBA Suepre- Ne
Haumenopauue 0J1r08a 5 Vraeson | Tadeckas |penentyp| Ilena
NHIH aoaa | Beakn | Kaphl u T — .
Oben
PacconeHuK JIeHMHTpafCcKHii 250 2,46 4,28 17,89 119,36 132,02 15,45
ITioB mo-y36eKcku 135 11,83 18 26,64 318,74 888,08 49,43
KOMIIOT M3 CBEXKHX A0710K 200 0,18 0,18 19,38 81,05 300,7 9,2
Xne6 nieH s 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoIHpOBaHHEIN
Hroro 3a o6ex 615 17,05 22,61 80,11 588,75 76,22
Hepens: 1 JleHb: BTOPHHK
IInmeBELIe BemecTBa Juepre- Ne
Ilpuem Bec
Haumenosanne 011012 6 Vriaeson | Tudeckas |penentyp| Ilena
MHITH awoga | Beaxu | Kupbl o LeHHOCTE -
3aBTpak
Kotnera MockoBckas ¢ COyCOM 100/30 13,66 28,44 19,52 375,89 889,01 56,82
TOMATHEIM OCHOBHBEIM
MaxapOoHBI OTBAPHEIE 180 6,89 7,22 41,8 259,85 825,04 15,6
KodeHHpIi HATHTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xeb mmeHuYHbIA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOMHPOBaHHBIH
Htoro 3a 3aBTpak 550 2423 36,05 95,75 781,92 73,78
Hepens: 1 JleHb: BTOPHHK
S o | ITumesnble BEMECTBA J JHepre- Ne




rrpnum .
i Hanmenopanne 6/1101a Grna | Bexkw | Hompur ym:‘mﬂ ;1;:;312:&: peuillnyp Iena
Oben
11{u 13 cBeAKEH KaryCTEI ¢ 250 2,8 5,3 12,3 104 100,95 13,1
KapTodeneM, CMeTaHOH
Pary W3 NTHIIEI 185 11,73 12,16 18,48 230,95 220,21 55,76
KoMItoT 13 cMecH CyXohpyKTOB 200 0,9 4,33 23,61 97,68 639,04 4,5
Xneb nueHAHBIA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HoaupoBaHHKIH
Hroro 3a Oben 675 18,87 21,99 75,99 525,43 76,22
Hepens: 1 Hdens: cpena
IMumessie BelecTBA DHepre- Ne
Tpuem Haumenoranue Omoaa Bec Vraeson | Tuueckas (penentyp| Ilena
MHAIH omoga | Beaxkn | ZKmpsl 5 LLeHHOCTS ¥
3aBTpaK
Prifia TymeHas ¢ OBOIIAMH 120 13,29 11,34 19,84 266,74 | 309,11 40,78
KaprodempHoe mope 190 5,76 11,46 44,33 280,25 831,04 33,04
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xne6 nimeHNYHbII 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOQMpOBaHHEIH
Hroro 3a 3aBTpaK 550 22,49 23 95,75 691,24 78’78
Hepens: 1 Hdenb: cpena
Tpuem Bec IInmeBble BEMECTBA DHepre- Ne
—— Hanmenosanune 01012 Gmona | Beaxm | Kmpor Vruesop | Tudeckas |pexentyp| Ilena
BI LEHHOCTh bl
OGen
Cyn KapTo(enbHEIH ¢ TOPOXOM 250 4,51 6,65 10,18 117,2 100,93 12,13
Burouku pyOrieHble KypHHBIE C 60/30 5,94 5,48 6,73 100,76 | 1006,28 | 40,62
COyCcoOM
MaxapoHbl OTBapHbIe 150 5,4 4,9 32,8 196,8 825,03 13,63
KomroT U3 II0A0B CBEKHX 200 0,15 0,08 22,14 90,68 300,77 7,7
Xneb mreHHIHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMpOBaHHBIN
Hroro 3a Oben 720 18,58 17,26 88,05 575,04 76,22
Hepensn: 1 JleHb: yeTBEpr
o IIumeBbie BeMECTBA SHepre- Ne
pHeM Bec
i HanmenoBanne 611012 S, | Bemich | Mg Yraeson | Taueckas |penentyp| Ilena
bl IEHHOCTDb bl
3aBTpak
BuHerpet OBOIHOH ¢ FOPOIIKOM 100 1,56 10,16 8,01 129,52 848,16 175
TomyGuEl ISHHBEIE C COYCOM 100/30 12,47 18,93 27,38 262,15 898,01 41,82
Kama nmieHHas BA3Kas 180 4,99 6,1 28,66 192,18 194,05 12,7
Yaii ¢ TMMOHOM H ¢ caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
Xne6 mireHHIHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIMpOBAHHBIA
Hroro 3a 3apTpak 650 225 3539 95,75 717,91 78,78
Hepens: 1 HeHb: 4yeTBEpr
oo n.. | llumesble Bemecrsa | nepre- | M




sapmuin oy
s Hanmenosanue 611012 Giion | Besisi | it Ym;aon Ili:::(:::ﬂb pelli:'f]lTYP ITena
Oben
Cyn kapTodenbHBIH ¢ KPYIIO# 250 2,16 2,88 17,38 104,87 | 100,97 14,1
PUCOBOM
Kypria TymeHas ¢ MOPKOBBIO B 80 8,8 4,56 3,52 101,12 | 1010,06 42.9
CMETaHHOM coyce
Kama nureHHYHas BA3Kasl 175 4,67 5,24 28,83 181,2 807,09 9,78
KommoT U3 IJIOMOB CBEKUX 200 0,13 0,01 22,38 92,54 300,75 7.3
(JIMMOHBI)
Xi1e0 mIeHuYHbIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoaupoBaHHBIN
Hroro 3a OGex 735 18,34 12,84 88,31 549,33 76,22
Hepens: 1 JeHb: ATHHLA
ITumeBkie BemecTBA Juepre- Ne
Tpuem HanmenoBanHe 6Jr01a Bec Vrneson | THueckasi |penentyp| Ilena
1020110 onwaa | Beaxn | Kupsl G LeHHOCTD .
JaBTpaKk
Cpexita OTBapHas 110 1,65 0,11 9,68 46,2 913,08 11,73
I1noB ¥3 OTBApPHOH IITHIIBI 200 17,41 22,69 54,49 501,1 331,23 62,09
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 399 300,71 2
Xne6 MimeHHYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOMHPOBAHHbIH
HWroro 3a 3aBrpax 550 22,5 23 95,75 680 78,78
Henens: 1 JeHb: DATHHLA
Tipuem B IInmeBkie BelleCTBA Buepre- Ne
- HanmenoBanue 01rona e | B | Hoam Vraeson | Tudeckas |penentyp| Ilena
Bl LEeHHOCTh Bl
Oben
Bopiu ¢ xaprodenem, co 200 1,7 4,24 9,68 90,24 100,81 17,99
CMETaHOH
TedTenu U3 Maca OTHLEL C 70/30 9,67 14,74 12,15 220,89 220,1 39,3
COoyCcoM
Kanra rpeuneBas BA3Kas 170 7,11 5,85 31,44 208,59 838,09 12,29
KoMmoT u3 cMecH CyX0(dpyKTOB 200 0,9 4,33 23,61 97,68 639,04 4,5
Xneb MIIeHHYHbIA 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMpOBaHHBIN
Hroro 3a Oben 700 21,96 29,31 93,08 687 7622
Hepens: 2 JleHn: MoHeAeIBHHK
IIumesbie BemecTsa Juepre- Ne
Tpmen HaunmenoBanue 6ioaa e Vraesop | Thueckas |pementyp| Llena
NHIH omona | Beaka | YKuapsi o S ul
3aBTpak
Kama pucoBast MOJIOYHAs KHIKAA 180 10 9,34 29,39 210,21 202,11 29,9
ByTepOpo ¢ CHIPOM H € MacioM 40 5,37 9,03 8,34 140,57 832,03 24,74
X11eb mmeHYHbIHA 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HoaupoBaHHEIH
Kodelinblit HAIIUTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5




|H6n01{0 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 590 18,79 19,31 81,46 544,26 78,78
Henensi: 2 Jenb: moHexeqIbHHK
Ipuenm Bec IumeBble BelmecTBA DHepre- Ne
i HaumenoBanue 6.1101a G || Beaw | Hoane Vraesop | Thueckas |penentyp| Ilena
bl HEHHOCTH BI
Obea
Cyn xapTodenbHBIH ¢ Kpyrnoi 200 1,9 2,27 13,67 83,22 100,02 11,01
MMIIeHHOH
Butouks pybeHble KypHHEBIE C 60/30 5,94 5,48 6,73 100,76 | 1006,22 | 40,72
coycoM
MakapoHbl OTBapPHBIE 150 5,4 4,9 32,8 196,8 825,03 13,63
HanuTok u3 IWio/0B NIHIIOBHUKA 200 0,32 0,14 19,45 81,65 300,76 8
Xne6 mmeHHYHEIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HooypOBaHHEIH
Hroro 3a Obex 680 17 12,99 94,25 555,23 76,22
Hepensi: 2 Jenb: BTOPHHK
TIpaem Bec IInmeBble BeMeECTBA SHepre- Ne
i HaumenoBanue 0aioaa Gmoza | Beaxm | Aupor Vrieson | Thyeckas |penentyp| Ilena
Bl LEHHOCTh BI
3aBTpak
Kypuiia TymeHas ¢ MOPKOBEIO B 110 12,1 15,92 27,18 301,9 1010,07 58,98
CMETaHHOM COyCe
Kaia rpeuneBas Bs3Kas 200 8,36 6,88 36,99 245.4 838,05 14,84
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X1e6 nIeHUHHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOAMpOBaHHbIH
Hroro 3a 3aBTpak 550 23,9 23 95.75 680 78,73
Hepens: 2 JeHb: BTOPHHK
s Bec ITumeBbie BEMECTBA OHepre- No
g Hanmenosanue 0042 - Beawn | Wape Yraesoyn | Tuueckan |penentyp| Ilena
Bl IEeHHOCTE BI
Oben
11Tz u3 CBE}KEH KaIyCTEI ¢ 250 2,8 5,3 12,3 104 100,95 13,1
Kaptodenem
Tedrenu U3 MsAca NTHIEL C 70/30 9,67 14,74 12,15 220,89 220,1 39,3
COyCOM
Kamra neproBas paccelnyaras 150 4,7 6,01 33,52 207,13 810,01 11,81
KoMItoT U3 cBeKHX S07I0K 200 0,18 0,18 19,38 81,05 300,7 9,2
Xneb nineHAYHbIH 35 3,01 0,18 18,9 81,2 600,4 2,81
HomupOBaHHBIA
Hroro 3a Oben 735 20,36 26,41 96,25 694,27 76,22
Hepensi: 2 Jdenb: cpena
Ilameskie BemecTsa JHepre- Ne
Ipuem Bec
HammenoBanHe 011012 Vriaeson | Tadeckas |penentyp| Ilena
MHINH oiarona | Beaxn | Kupol o —— it
3asTpak
BuHErpeT OBOLIHOM ¢ TOPOLIIKOM 90 1,4 9,14 7,21 116,57 | 8484,21 15,52




BuTO4YKH pyONEeHHBIE KyPUHEIE C 80/30 13,88 10,04 33.55 294,31 1006,2 48,9
coycoM
Kamia suHepas BI3Kas 180 4,1 4,64 28,69 158,26 908,06 8,32
Yaii ¢ IMMOHOM H C CaxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
Xneb niieHHUHbIHA 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIHPOBAHHEIH
Hroro 3a 3asrpakx 610 22 23,97 95,75 680 78’78
Hepnensn: JeHn: cpeaa
Ipuem HaumenoBanue 611012 Hex e Beme‘i;:iemﬂ T?:IZE::;[ peu‘:;'[yp ena
NHIIH 6mona | Benkm | JKupbl o e kioEi, u
Oben
Cyn kapTodensHBlIii ¢ 250 2,93 2,99 20,65 121,67 100,83 13,98
MaKapOHHBIMH H3/1EIUAMHA
IT10B B3 OTBApHOH ITHIEL 160 13,08 16,71 27,96 317,55 331,27 53,12
KoMmnoT M3 IITOJOB CBEKUX 180 0,14 0,07 19,93 81,61 300,85 6,98
(a6moKH, anenbCHHBL)
X71eb NieHHYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMpOBaHHbIH
HToro 3a OGep 620 18,73 19,92 84,74 590,43 76,22
Hepens: JeHb: 4eTBepr
Tipaem Bec IIumeBble BemecTEa Snepre- Ne
s HanmenoBanne 011012 bmga | Bemew | Hup Vrieson | Thueckas |penentyp| Ilena
BI HEeHHOCTh BI
3aBTpak
3anexkaHka U3 TBOPOTa C COyCoM 80/80 18,46 22,2 49,47 476,8 465,1 54,41
MOJIOYHEIM CIIaJIKHAM
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xneb mmeHAYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HomupoBaHHBIH
Abmoxo 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,41
Hroro 3a 3aBTpak 350 22,5 23 95,75 680 78,78
Hepeuns: JleHn: 4eTBepr
Tpuen Bec Iumesbie BemecTBa Duepre- Ne
HaunmenoBanue 0roxa Vrueson | Thyeckas |penentyp| Ilena
MHIH omona | Beaxn | JKupbi o — -
Odep
Bbopmy Cubupckuii 200 2,88 3,32 13,45 95,02 111,01 14,08
Priba TymieHas ¢ OBOILAMH 90 7,74 4,76 3,81 118,31 309,14 32,74
KaptodensHoe mope 140 2,99 4,85 18,48 135,89 831,1 24,44
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
X1e0 meHHYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HoTMpoBaHHEIMA
Hroro 3a OGen 670 19,24 13,13 78,24 538,02 76,22
Hepensn: JeHb: NATHHUIA
Ipnem Bec InuieBHie BeleCTBA Juepre- Ne
I Hanmenosanne Garwoga Gy | Beowsr | Mg Vriaeson | Thueckas |penentyp| Ilena
BI LeHHOCTh bl

3aBTpaK




Hxpa xabaykoBas 70 1,17 1,49 7,47 43,38 823,11 14,88
KOHCEPBHpPOBaHHASL
MaxkapoHbI 0OTBapHEIE C CBIPOM 200 8,65 8,78 41,09 290,96 | 220,18 24,94
Sitno Bapenoe 40 5,37 9,03 8,34 140,57 832,03 18,5
Kakao-Halmurok Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 11,62 105,46 300,78 17,6
X1eb meHuaHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOIUPOBAHHEIH

Htoro 3a 3asrpak 550 22,21 22,98 90,12 673,17 78’78

Henens: Jlenb: nATHHLA
Mpien Bec IInmeskIe BelecTBA Duepre- Ne
i Haumenopanue 6/moaa 6mona | Bemxm | Hapu Vraeeop | THueckas |penentyp| Ilena
BbI HEHHOCTH BI

Oben
Cym KapTOodenbHbIH ¢ TOPOXOM 250 4,51 6,65 10,18 1172 100,93 12,13
Tomy61ibl IEHUBEIE C COYCOM 80/30 7,39 15,16 11,41 213,21 898 33,51
Kama rpeyneBas paccelyaTas 190 10,87 9,56 47,11 323,86 811,1 20,39
KoMmoT 13 miiooB CBEKHUX 180 0,24 0,05 21,95 90,61 300,11 8,05
(amensCHHBI)
X71eb neHHIHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMpOBaHHBIHN

Hroro 3a Oben 760 25,59 31,57 106,85 814,48 76,22

Hroro 3a neproa 12 690 419 461 1823 12 926

Cpeanee 3na4eHReE 32 MEPHO] 41,934 | 46,073 | 182,345 | 1292,648

TIpu cOCTABISHHA MEHIO HCTIONB30BATACk JIMTEPaTypa:

1.C6opHuK perenTyp 6O ¥ Ky THHAPHBIX W3/ie/ki Ui MpempHATHi OGMeCTBEHHOTO IHTAHNS MO PEAAKIHCH B.P.Kyume1 20161

2.CBopHUK peuerTyp 6ol U KymaapHsx wneuit s [IOII npu ofmeoGpasosaTenbHAIX MKOMAX MO PeAaKLHeH B.T. Jlamuunoi

2004r "XneSupomuadopM"

3. CopHuK penerryp 6mon # KynHapHex waaemuii s TIOIT npu o6meo6pasoBaTensHEX WKONAX MO peaakiuei @.J.Mapuyka 1996 r

4 CHopHUK pelienTyp GMI0A ¥ THIIOBRX MCHIO [/ OPTaHH3alMH MTHTaH|s JCTel MKOIBHOTO BO3PACcTa. HorocuGupck - 2021r




