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1.Планируемые результаты.

Личностные результаты:
· самостоятельно формулировать цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, за рамками учебного процесса.

· Формировать основы здорового образа жизни;  использовать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

·  чувствовать  ответственность за личную безопасность, ценностное отношение к своему здоровью и жизни; за соблюдение правил поведения на воде, за оказание помощи утопающему;  первой медицинской помощи при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

Метапредметные  результаты.
·  самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя новых задач в учебе и познавательной деятельности;
· алгоритмизированное планирование процесса познавательной  деятельности;
· определение адекватных условиям способов решения учебной задачи  на основе заданных алгоритмов;
· проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач;
· поиск новых решений возникшей   проблемы;
· приведение примеров, подбор аргументов, формулирование обоснованных выводов по обоснованию технико – технологического и организационного решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности;
· выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари,  интернет- ресурсы и другие базы данных;
· оценивание своей познавательной  деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам;
· диагностика результатов познавательной  деятельности по принятым критериям и показателям;
1. Планируемые результаты (8 класс).
В результате изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе: 
Выпускник научится:

· самостоятельно формулировать цели и определять пути их достижения, использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, за рамками учебного процесса.

· Формировать основы здорового образа жизни;  использовать правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

·  чувствовать  ответственность за личную безопасность, ценностное отношение к своему здоровью и жизни; за соблюдение правил поведения на воде, за оказание помощи утопающему;  первой медицинской помощи при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

Выпускник овладеет: 
· умением предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 

· умением принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

· умением действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

· умением пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях. 
     Выпускник освоит: 
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  

· правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  

· соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе;  

· понятие о здоровом образе жизни; 

· оказание  первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

·  права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

· основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах;

· правила поведения населения при авариях; 

· классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; 

· организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.

       Выпускник приобретет:

· навыки обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

· навыки подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных условиях; 

· навыки оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

· выработку  убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

        В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» выпускник получит возможность научиться:


Предметные результаты:
 Раздел I: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
 Выпускник научится:

· классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

· анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;

· формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;

· разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе;

· руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Выпускник получит возможность научиться: 

· систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации; 

· прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам; 

· характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;

· проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.

 Раздел II: Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность.
 Выпускник научится:
· Классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации техногенного характера по типам и видам их возникновения.

· Анализировать и характеризовать причины аварий на радиационных, химически опасных и пожаро – взрывоопасных объектах, на гидродинамических объектах, их возникновения и возможные последствия.

· Использовать рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

· описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации;
· анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных технических средств для информации населения о чрезвычайных ситуациях; 

· характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации; 

· описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ;

· моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома. 

Выпускник получит возможность научиться:

· формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

· подбирать материал и готовить занятие на тему «Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия»;
· различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам.

Раздел III: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Выпускник научится: 

· характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования;

· анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья; 

· классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи и др.), и их возможные последствия;

· систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны обладать молодые люди, решившие вступить в брак; 

· анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской Федерации; объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для обеспечения демографической безопасности государства. 

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.

· использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.
                  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
     Выпускник научится: 

· характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья;

· анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь; 

· характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях; 

· анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений.

 Выпускник получит возможность научиться: 

· готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 

2. Содержание учебного предмета, курса
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

          Раздел I: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни(17 часов).
          Тема 1: Пожарная безопасность( 3 часа).
              Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

         Тема 2: Безопасность на дорогах ( 9 часов).
             Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

         Тема 3: Безопасность на водоемах (3 часа).
           Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

         Тема 4: Экология и безопасность (2 часа).
            Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

          Раздел II:  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность ( 7 часов).
         Тема 5: Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия (5 часов).
            Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

                Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаро – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

         Тема 6: Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (2 часа).
       Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.

          Раздел III: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10часов).
         Тема 7: Основы здорового образа жизни (7 часов).
                     Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

         Тема 8: Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи (3 часа).
             Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.
Тема 9. Информационная безопасность ( 1 час).

Формирование у учащихся основ информационной безопасности. Защита детей от пропаганды идеологии терроризма при использовании сети «Интернет».

                       3. Календарно – тематическое планирование.

	№
	                               Тема
	Кол-во часов
	Дата

	  1
	Раздел I: Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	

	
	Тема 1: Пожарная безопасность
	  3
	

	  1
	 Пожары и взрывы в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	  1
	6.09.21
10.09

	  2
	Профилактика пожаров и взрывов в повседневной жизни и организация защиты населения.
	  1
	13.09
17.09

	  3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	  1
	20.09
24.09

	
	Тема 2: Безопасность на дорогах
	  9
	

	  4
	Правила движения – закон улиц дорог. Значение правил дорожного движения для обеспечения безопасности дорожного движения.
	  1
	27.09
1.10

	  5
	Дорога, элементы дороги. Перекрестки и их виды. Определение дороги, улицы.
	  1
	4.10
8.10

	  6
	Способы регулирования дорожного движения. Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного движения.
	  1
	11.10
15.10

	  7
	Дорожная разметка. Виды разметки. Характеристики разметки.
	  1
	18.10
22.10

	  8
	Назначение и виды транспортных средств. Термин «транспортное средство».
	  1
	25.10
29.10

	  9
	Правила пользованием транспортом. Порядок ожидания трамвая, троллейбуса и автобуса. Посадка на транспорт.
	  1
	8.11
12.11

	  10
	Мопед и скутер. Предупредительные сигналы, подаваемые велосипедистом.
	  1
	15.11
19.11

	  11
	Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств.
	  1
	22.11
26.11

	  12
	Проверка знаний учащихся по ПДД методом тестирования и практического оказания первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП.
	  1
	29.11
3.12

	
	Тема 3: Безопасность на водоемах
	  3
	

	  13
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях
	  1
	6.12
10.12

	  14
	Безопасный отдых у воды 
	  1
	13.12
17.12

	  15
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде 
	  1
	20.12
17.12

	
	Тема 4: Экология и безопасность
	  2
	

	  16
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека 
	  1
	27.12.
24.12

	  17
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 
	  1
	10.01.2022
14.01.2122

	
	Раздел II: Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность
	  7
	

	
	Тема 5: Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	  5
	

	  18


	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	  1
	17.01.
21.01

	  19
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения
	  1
	24.01
28.01

	  20
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение химической защиты населения
	  1
	31.01
4.02

	  21
	Пожары на взрывоопасных объектах экономики и их возможные последствия. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	  1
	7.02
11.02

	  22
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	  1
	14.02
18.02

	
	Тема 6: Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	   2
	

	  23
	Эвакуация населения 
	   1
	21.02
25.02

	  24
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 
	   1
	28.02
4.03

	 
	 Раздел III: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	  10
	

	
	Тема 7:Основы здорового образа жизни 
	   7
	

	  25
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека 
	   1
	14.03
11.03

	  26
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность 
	   1
	28.03
1.04

	  27
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества 
	   1
	4.04

8.04

	  28
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества 
	   1
	11.04

15.04

	  29
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний 
	   1
	18.04
22.04

	  30
	Вредные привычки и их влияние на здоровье 
	   1
	25.04
29.04

	  31
	Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	   1
	16.05

6.05

	  
	Тема 8: Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	   3
	

	  32
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение (практические занятия) 
	   1
	23.05       13.05   

	  33
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практические занятия) 
	   1
	30.05        20.05

	  34
	Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия). Первая медицинская помощь при утоплении (практические занятия). Обобщение темы.
	   1
	27.05

	  
	Тема 9. Информационная безопасность.
	
	

	  35
	Информационная безопасность
	  1
	

	
	                                                          Итого:
	  35
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2021- 2022  учебный год

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
         Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

              Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

               Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.


                 Предметные результаты:

       Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства           ( 25 часов).
         Раздел 1. Основы комплексной безопасности (13 часов)
       Выпускник научится:

· иметь представление о месте России в мировом сообществе, странах и организациях в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает.

· изучить национальные интересы России в современном мире их содержание, степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.

· классифицировать и описывать основные угрозы национальным интересам и безопасн Раскрывать  содержание  понятий  о  военной  угрозе  национальной безопасности России и о национальной обороне. 

· Различать характер современных войн и Вооружённых конфликтов ости России.

· анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного техногенного характера по типам и видам их возникновения.

· использовать рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.

· анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных технических средств для информации населения о чрезвычайных ситуациях; 

      Выпускник получит возможность научиться: 

· систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации; 

· характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны;

· проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.

· формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;

· формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

· подбирать материал и готовить занятие на тему «Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и их последствия»;
     Раздел 2: Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (5 часов)

   Выпускник научится:

           иметь представление об организационных основах по защите        населения страны от ЧС мирного и военного времени.

· анализировать и характеризовать причины аварий на радиационных, химически опасных и пожаро – взрывоопасных объектах, на гидродинамических объектах, их возникновения и возможные последствия.

· описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации;
· анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию современных технических средств для информации населения о чрезвычайных ситуациях; 

· характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации; 

· описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении неотложных работ;

· моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома. 

          Выпускник получит возможность научиться:

· формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

· различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, классифицировать их по предназначению и защитным свойствам.

     Раздел 3: Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации( 7 часов).

      Ученик научится: 

· уяснять  сущность  терроризма  и  экстремизма  как  социального противоправного явления, представляющего серьёзную угрозу национальной безопасности России. 
· выявлять  и  анализировать  причины  вовлечения  молодежи  в террористическую и экстремистскую деятельность. 

· уяснять  основное  содержание  и  значение  положений  нормативно-правовых  актов  Российской  Федерации  по  противодействию  терроризму  и экстремизму. 

· формировать  гражданскую  нравственную  позицию  по  негативному отношению  к  любым  видам  террористической  и  экстремисткой деятельности. 

· обосновывать  и  объяснять  ключевую  роль  государства  в противодействии  терроризму  и  экстремизму  и  осуществлении  защиты населения  Российской  Федерации  от  последствий  террористической  и экстремистской деятельности. 

· формировать  личные  убеждения,  качества  и  привычки,  которые способствуют противодействию идеологии терроризма и экстремизма. 

· формировать  понимание  о  контртеррористической  операции  как основной форме пресечения террористического акта. Обосновывать  необходимость  введения  правового  режима  во  время проведения контртеррористической операции и излагать его содержание. 

· характеризовать  предназначение  Национального  антитеррорис-тического  комитета  (НАК),  его  структуру  и  задачи  по  противодействию терроризму и экстремизму. 

· уяснять и грамотно излагать порядок применения Вооружённых Сил Российской  Федерации  в  борьбе  с  терроризмом,  в  том  числе  за  пределами территории РФ. 

· формировать  последовательность  своих  действий  при  угрозе террористического акта для минимизации его последствий. способствует созданию благополучной жизни её участников.

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни ( 10 часов).
     Раздел 4. Основы здорового образа жизни (10 часов).

Ученик научится: 

· Формировать  убеждения  в  необходимости  соблюдать  нормы здорового  образа  жизни  как  надежной  гарантии  в  подготовке  к профессиональной деятельности, в том числе и к военной службе. 

· Определять основные инфекционные заболевания по их признакам и проявлениям,  анализировать  причины  их  возникновения,  соблюдать  меры профилактики. 

· Формировать  индивидуальную  систему  здорового  образа  жизни  и своевременно  вносить  в  неё  необходимые  коррективы  с  учётом  реальных жизненных обстоятельств. 

· Вырабатывать  привычку  в  ежедневном  соблюдении  правил  личной гигиены. 

· Анализировать  основные  факторы  риска,  пагубно  влияющие  на здоровье, соблюдать меры по их профилактике. 

· Формировать  негативное  отношение  к  курению,  употреблению алкоголя  и  наркотиков  как  к  факторам,  оказывающим  наиболее  пагубное влияние на здоровье. 

· Анализировать  причины  заражения  инфекциями,  передаваемыми половым путём (ИППП) и их возможные последствия. 

· Формировать  личный  стиль  поведения,  снижающий  риск  раннего  и случайного  вступления  в  половую  связь  и  способствующий профилактике заражения ИППП. 

· Формировать  убеждение  в  ключевой  роли  благополучной  семьи  в обеспечения  здоровья  личности  и  общества,  а  также  демографической безопасности государства. 

· Уяснить  и  разбираться  в  основах  семейно-брачных  отношений, принятых  в Российской Федерации в настоящее время. 

Выпускник получит возможность научиться:

· использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.

· использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.

     Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи         ( 2 часа). 

Выпускник научится: 

· характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту и при массовых поражениях , и их возможные последствия для здоровья;

· анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь; 

· характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях; 

· анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений.

         Выпускник получит возможность научиться: 

· готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ОБЖ В 9 КЛАССЕ
Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства (25ч.)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности (13 ч.)
Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины. Угроза военной безопасности России. Безопасность на дорогах. Правила дорожного движения.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (5ч)

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Раздел 3.Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (7 ч)
Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления. Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму. Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации. Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации. Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактика наркозависимости.

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 ч)
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, предаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного права в Российской Федерации.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч)
Первая помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя). Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.

                   3. Календарно – тематическое планирование.

	№
	                               Тема
	Кол-во часов
	Дата

	  1
	 Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства 
	  25
	

	
	Раздел 1.Основы комплексной безопасности 
	  13
	

	
	Тема 1: Национальная безопасность России в современном мире 
	  4
	

	  1
	 Современный мир и Россия.
	  1
	1.09

7.09

	  2
	Национальные интересы России в современном мире.
	  1
	8.09

14.09

	  3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	  1
	16.09

21.09

	 4
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.
	  1
	22.09

28.09

	
	Тема 2.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России 
	  4
	

	  5
	Чрезвычайные ситуации и их классификация.
	  1
	29.09

05.10

	  6
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
	  1
	6.10

12.10

	  7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера их причины.
	  1
	13.10

19.10

	  8
	Угроза военной безопасности России.
	  1
	20.10

26.10

	
	Тема 3: Безопасность на дорогах. Правила дорожного движения.
	  5
	

	  9
	Назначение правил дорожного движения, история их возникновения и развития. Общие правила движения пешеходов. Правило движения. Правила перевозки детей на общественном и личном транспорте. Правило движения, Посадка и высадка детей, поведение в транспортном средстве.
	  1
	27.10

09.11



	  10
	Способы регулирования дорожного движения. Назначение сигналов светофора для регулирования движения пешеходов и транспорта. Виды светофоров. Транспортные светофоры. Пешеходные светофоры. Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам транспортного и пешеходного светофоров. Регулировщик - основной способ регулирования при заторах и неисправностях светофора. Дорожные знаки как один из способов регулирования дорожного движения. 
	  1
	10.11

16.11



	 11
	Назначение и виды транспортных средств. Механические и немеханические транспортные средства Велосипед и мопед. Правила движения для велосипедиста, мопедиста, мотоциклиста. Оказание первой до врачебной помощи при дорожно-транспортных происшествиях. Действия очевидцев дорожно-транспортных происшествий.
	  1
	27.11

23.11



	  12
	Назначение и группы дорожных знаков. Предупреждающие знаки и их роль в регулировании движения транспорта и пешеходов. Значение знаков приоритета. Запрещающие знаки. Предписывающие знаки и их характеристика. Информационно-указательные знаки и знаки сервиса. Предназначение знаков дополнительной информации (табличек). Причины дорожно-транспортных происшествий. ДТП: по вине пешеходов, водителей, велосипедистов; состояния дороги и погодных условий. Мероприятия, проводимые по их устранению.
	  1
	24.11

30.11



	  13
	Железнодорожный переезд.  Правила движения по ж/д переезду пешеходов и транспорта. Назначение номерных, опознавательных и предупредительных знаков и надписей на транспортных средствах Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение правил дорожного движения. Экзаменационный зачет по правилам дорожного движения
	  1
	01.12

07.12



	
	Раздел 2: Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	  5
	

	
	 Тема 4.Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени 
	  3
	

	  14
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	  1
	08.12

14.12



	  15
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	  1
	15.12

22.12



	  16
	МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС.
	  1
	22.12

28.12



	  
	Тема 5.Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС мирного и военного времени       
	  2
	

	  17
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	   1
	29.12

11.01



	  18
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.
	   1
	12.01

18.01



	  
	Раздел 3.Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
	   7
	

	 
	Тема 6.Терроризм и экстремизм: их причины и последствия.
	   2
	

	  19
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.
	   1
	19.01

25.01



	  20
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	   1
	26.01

01.02



	  
	Тема 7. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	   3
	

	  21
	Общегосударственное противодействие терроризму. Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	   1
	02.02

08.02



	  22
	Общегосударственное противодействие наркотизму. Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
	   1
	09.02

15.02



	  23
	Организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации 
	   1
	16.02

22.02



	  
	Тема 8.Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости 
	   2
	

	  24
	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	   1
	02.03

01.03



	  25
	Профилактика наркозависимости.
	   1
	09.03

15.03



	
	Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	  10
	

	
	Раздел 4.Основы здорового образа жизни 
	   8
	

	
	Тема 9.Здоровье - условие благополучия человека.
	   2
	

	26
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
	   1
	16.03

29.03



	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	   1
	30.03

05.04



	
	Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье.
	   3
	

	28
	Ранние половые связи и их последствия.
	   1
	06.04

12.04



	29
	Инфекции, передаваемые половым путем. 
	   1
	13.04

19.04



	30
	Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	   1
	20.04

26.04



	
	Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 
	   3
	

	31
	Брак и семья
	   1
	27.04

17.05



	32
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	   1
	04.05

24.05

	33
	Основы семейного права в Российской Федерации.
	   1
	11.05

24.05

	
	Раздел 5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	   2
	

	34
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.       
	   2
	18.05

25.05

	
	
	
	

	
	                    Итого
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                 Требования к уровню подготовки учащихся.

                                   Учащиеся должны знать:

 -правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе;

 - правила поведения в криминогенного характера и возможного теракта;

 - правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; - историю и задачи РСЧС, режимы функционирования РСЧС, структуру РСЧС;

 - особенности привлечения к уголовной ответственности несовершеннолетних и особенности отбывания ими уголовного наказания.

 - основные понятия Гражданской обороны, задачи и органы управления;

 - современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения;

 - устройство и правила пользования средствами индивидуальной защиты;

 - мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения;

- основные понятия, функции и показатели здоровья
 - признаки инфекционных заболеваний, условия и механизмы их передачи, факторы риска ;

 - основные понятия и структуру здорового образа жизни;

 -социальную опасность вредных привычек, меры их социальной профилактики;

 - угрозы безопасности РФ; - структуру ВС РФ, назначение, задачи, структуру и вооружение Видов и родов войск Вооруженных сил РФ, а также войск, не входящих в ВС;

- основные боевые традиции Вооруженных сил, роль патриотизма в мировоззрении гражданина России;

 - понятия воинского долга и его нравственно – правовые основы;

 - символику воинской части, доблести и славы, ритуалы в ВС. 

  - основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России;  

-состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

-основные виды воинской деятельности; общие обязанности солдата в бою; 

-основные способы передвижения солдата в бою; 

-государственные и военные символы Российской Федерации;

- средства массового поражения и их поражающие факторы;            
                          Учащиеся должны уметь:

 - ориентироваться на местности ходить по азимуту;

 - правильно вести себя в условиях криминогенной   ситуации и террористического акта;

 - укрыться и избежать поражения в условиях природных и техногенных ЧС, наиболее характерных для местности их проживания.

- определить вид примененного оружия;

 -определить первичные мероприятия по защите населения при применении противником различных видов оружия;

 - подобрать противогаз,  пользоваться противогазом, пользоваться ОЗК, Л-1, АИ -2, ИПП -8, действовать при угрозе ЧС, возникновении ЧС и ликвидации последствий ЧС в школе;

 - в любых условиях проживания обеспечивать выполнение правил гигиены тела, одежды, жилища; 

 - обеспечивать выполнение основных мероприятий по предупреждению инфекционных заболеваний в отношении себя и своей семьи;

 - вести здоровый образ жизни, противостоять вредным привычкам, проявлять активную жизненную позицию;

 - применять правила  безопасного поведения с техникой и вооружением, при обращении с оружием;

- применять правила дорожного движения, безопасного поведения в дорожно – транспортных ситуациях и ситуациях криминогенного характера;

  Учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для:
    – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
    — оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
   -    выполнять элементы строевой и тактической подготовки; обращаться к старшим (начальнику), действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, соблюдать воинскую вежливость. Правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия. Выполнять воинское приветствие. Пользоваться средствами индивидуальной защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания. Определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты, Оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, отморожении, утомлении, отравлении.
                         2. Содержание учебного предмета, курса
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в жизнедеятельности каждого 

человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).

По мнению специалистов МЧС России, человеческий фактор в настоящее время является, если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает.

            В курсе ОБЖ для 10 класса завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. В соответствии с Федеральным законом "О воинской обязанности военной службе" письмом Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации оп 14 07 98 г №1133/14-12 в программу курса ОБЖ для обучающихся 10-11 классов введен раздел "Основы военной службы" . Раздел Основы военной службы" органически связан с другими разделами курса и направлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества, патриотическое (военно патриотическое воспитание) старшеклассников. В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функции и основных задачах боевых традициях и символах воинской чести, об основных воинских обязанностях. В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практически; навыков программой курса предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных сборов с юношами 10-го класса на базе воинских частей, определяемых военными комиссариатами или на базе учебных учреждений ДОСААФ в течение учебного года На проведение учебных сборов выделяется пять дней (35 часов учебного времени). Структурно программа курса ОБЖ состоит из трех содержательных линий: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; основы медицинских знаний и здорового образа жизни, основы военной службы.
        Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях(19 часов).

 Тема 1:Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения ( 6 час).
1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.

1.2.Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.

Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий

1.3.  Уголовная ответственность несовершеннолетних.

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.

Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.

Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта.

Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм.

1.4. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации (отработка возможных вариантов поведения, предусмотренных планом образовательного учреждения, - укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

1.5. Информационная безопасность. Формирование у учащихся основ информационной безопасности. Защита детей от пропаганды идеологии терроризма при использовании сети «Интернет».
1.6.  Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.

МЧС России - Федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

Милиция в Российской Федерации - система государственных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств.

Служба скорой медицинской помощи.

Другие государственные службы в области безопасности.

  Тема 2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны    ( 9 час).
2.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.

Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

2.2. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения

2.3.Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.

2.4.Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы.

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

2.5.Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала: «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

2.6.Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

2.7.Средства индивидуальной защиты

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.

Практические занятия. Отработать порядок получения и пользования средствами индивидуальной защиты.

2.8.Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

2.9.Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности обучаемых.

 Тема 3: Безопасность на дорогах. Правила дорожного движения ( 4 часа)
3.1. Постановление Правительства РФ от 23.10.93г.- утверждение «Правил  дорожного движения».

3.2.  Обязанности водителей, пешеходов, пассажиров.

3.3. Соблюдение ПДД – обязанность каждого гражданина.

3.4. Значение ПДД для обеспечения безопасности дорожного движения.
               Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового 

                                  образа жизни(7 часов).

Тема 4: Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний ( 2часа)
4.1. Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья — социальная потребность общества.

4.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике.

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

             Тема 5: Основы здорового образа жизни ( 5 часов)
5.1. Здоровый образ жизни и его составляющие

Здоровый образ жизни как индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.

5.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.

5.3. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.

Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей природной среды для закаливания. Необходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур.

5.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно - сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

5.5. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.

     Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества

                  Раздел III. Основы военной службы (9 часов).

    Тема 6: Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества(4 часа).
6.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии.

Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.

6.2. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение.

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск.

Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска.

Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации.

Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС.

Военно-морской флот, история создания, предназначение.

Отдельные рода войск.

Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска, космические войска, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.

6.3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.

Вооруженные Силы Российской Федерации — государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами.

6.4. Другие войска, их состав и предназначение.

Пограничные органы Федеральной службы безопасности, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.

          Тема7: Боевые традиции Вооруженных Сил России(5час).
7.1. Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества.

Патриотизм—духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина.

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма.

Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.

7.2.  Памяти поколений — дни воинской славы России.

Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства.

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

7.3.Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений.

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений.

Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку.

    Тема 8. Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время)

8.1. Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках.

Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов Значение учебных сборов в практической подготовке обучающихся к военной службе.

8.2. Размещение и быт военнослужащих.

Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды.

Распределение служебного времени и повседневный порядок.

Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения части. Посещение военнослужащих.

8.3. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда

Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда.

8.4. Организация караульной службы, обязанности часового.

Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового.

8.5. Строевая подготовка.

Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.

8.6. Огневая подготовка.

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба.

8.7. Тактическая подготовка.

Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою,  порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки.

8.8. Физическая подготовка.

Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по физической подготовке в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению воинских частей.

                                 3. Календарно – тематическое планирование.

	№
	                               Тема
	Кол-во часов
	Дата

	  1
	Раздел 1: Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	   19
	

	   1
	Тема 1:Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения.
	   6
	

	  1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода.
	   1
	2.09.19

6.09



	  2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	   1
	9.09

13.09



	  3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	   1
	16.09

20.09



	  4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	   1
	23.09

27.09

	  5
	Информационная безопасность.
	   1
	30.09

4.10

	  6
	Правила поведения в ситуациях при угрозе террористического акта
	   1
	7.10

11.10



	  
	Тема2: Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	   9
	

	  7
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
	   1
	14.10

18.10



	  8
	Современные средства поражения. Ядерное оружие.
	   1
	21.10

25.10

	  9
	Современные средства поражения. Химическое оружие. 
	   1
	11.11

8.11

	  10
	Современные средства поражения. Биологическое оружие. Мероприятия по защите населения.
	   1
	18.11

15.11

	  11
	Организация защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	   1
	25.11

22.11

	  12
	Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени
	   1
	2.12

29.11

	  13
	Средства индивидуальной защиты. Медицинские средства индивидуальной защиты
	   1
	9.12

6.12

	  14
	Приборы химической и радиационной разведки.
	   1
	16.12

13.12

	  15
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
	   1
	23.12

20.12

	
	Тема 3: Безопасность на дорогах. Правила дорожного движения
	   4
	

	  16
	Постановление Правительства РФ от 23.10.93г.- утверждение «Правил  дорожного движения».
	   1
	13.01.20

27.12



	  17
	Обязанности водителей, пешеходов, пассажиров.
	   1
	20.01

10.01

	  18
	Соблюдение ПДД – обязанность каждого гражданина.
	   1
	27.01

17.01

	  19
	Значение ПДД для обеспечения безопасности дорожного движения.
	   1
	3.02

24.01



	
	Раздел 2: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	   7
	

	
	Тема 4: Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	   2
	

	   20
	Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности.
	   1
	10.02

31.01



	   21
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	   1
	17.02

7.02

	
	Тема 5: Основы здорового образа жизни.
	   5
	

	   22
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	   1
	2.03

14.02



	   23
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	   1
	16.03

21.02



	   24
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	   1
	30.03

28.02



	   25
	Вредные привычки и их влияние на организм
	   1
	6.04

6.03

	   26
	Вредные привычки и их влияние на организм
	   1
	13.04

13.03

	   3
	Раздел 3: Основы военной службы
	   9  
	

	
	Тема 6: Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества.
	   4
	

	   27
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	   1
	20.04

20.03

	   28
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение.
	   1
	27.04

3.04

	   29
	Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	   1
	4.05

10.04

	   30
	Другие войска, их состав и предназначение.
	   1
	18.05

17.04

	
	Тема 7: Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	   5
	

	   31
	Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества.

	   1
	25.05

24.04

	   32
	Памяти поколений — дни воинской славы России.


	   1
	8.05

5.05

	   33
	Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	   1
	12.05

17.05

	  34
	Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы


	   1
	19.05.

	35
	Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе                       
	   1
	26.05

	
	                                                                   Итого:
	  35
	

	
	
	
	


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

                средняя общеобразовательная школа г. Зернограда

                                  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Предмет – Основы безопасности жизнедеятельности
Уровень общего образования: 11 класс (полное общее образование)

Количество часов по учебному плану: 1ч в неделю

Учитель: Глушко С.В.

 Программа составлена на основании:
Рабочей программы по основам безопасности жизнедеятельности. Предметная линия учебников под общей редакцией Ким С.В., Горский
 В.А. 10-11 классы,2019

 Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности», 10-11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений под ред. С.В. Ким, В.А.Горский. М.: Вентана –Граф, 2019
                                      2021-2022 учебный год
        Планируемые результаты освоения предмета

Личностные результаты:

1)  Воспитаниеответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, осознания вклада отечественных учёных в развитие мировой науки;

2) Развитиеличных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

формирование мировоззрения, соответствующего со​временному уровню развития науки и общественнойпрактики;

3)  Освоение знанийоб опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; ответственное отношение к обучению, готовность и спо​собность к саморазвитию и самообразованию на протя​жении всей жизни; сознательное отношение к непре​рывному образованию как условию успешной профес​сиональной и общественной деятельности;

4)  осознанный выбор будущей профессиональной деятель​ности на базе ориентировки в мире профессий и профес​сиональных предпочтений; отношение к профессиональ​ной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных и общенацио​нальных проблем; формирование уважительного отно​шения к труду, развитие опыта участия в социально зна​чимом труде;

5) предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей; умение контролировать, оценивать и анализировать процесс и результат учебной деятельности; 

6) умение управлять своей познавательной деятельностью;овладение умениями:предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

7)  умение взаимодействовать с одноклассниками, детьми младшего возраста и взрослыми в образовательной, об​щественно полезной, учебно-исследовательской, про​ектной и других видах деятельности;

8) критичность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении математических задач.

9) Учащиеся должны знать о чрезвычайных ситуациях, которые могут произойти с человеком в жилище, вне дома.

10) Учащиеся должны уметь предвидеть опасность, стараться избегать ее.

11) Учащиеся должны овладеть навыками правильного безопасного поведения при ЧС.

Метапредметные результаты:

1)  умение самостоятельно определять цели своей деятель​ности, ставить и формулировать для себя новые задачив учёбе;

2)  умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требова​ний, корректировать свои действия в соответствии с из​меняющейся ситуацией;

3)  умение самостоятельно принимать решения, проводить анализ своей деятельности, применять различные мето​ды познания;

4)  владение навыками познавательной, учебно-исследова​тельской и проектной деятельности;

5)  формирование понятийного аппарата, умения созда​вать обобщения, устанавливать аналогии, классифици​ровать, самостоятельно выбирать основания и критерии

для классификации;

6) умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (ин​дуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать вы​воды;

7)  формирование компетентности в области использова​ния информационно-коммуникационных технологий;

8)  умение видеть математическую задачу в контексте про​блемной ситуации в других дисциплинах, в окружаю​щей жизни;

9)  умение самостоятельно осуществлять поиск в различ​ных источниках, отбор, анализ, систематизацию и классификацию информации, необходимой для решения математических проблем, представлять её в понятно форме; принимать решение в условиях неполной или избыточной, точной или вероятностной информации-критически оценивать и интерпретировать информа​цию, получаемую из различных источников;

10)  умение использовать математические средства нагляд​ности (графики, таблицы, схемы и др.) для иллюстра​ции, интерпретации, аргументации;

11)  умение выдвигать гипотезы при решении задачи, пони​мать необходимость их проверки:

12)  понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действовать в соответствии с предложенным алгоритмом.

13) Познакомить учащихся с опасностями, которые могут произойти с человеком в жилище, транспорте, на дороге.

14) Учить безопасному поведению в доме, общественных местах, правильным действиям при возникновении ЧС.

15) Воспитывать ответственность за свои поступки, личное имущество, заботу о своем здоровье, способность прийти на помощь.

Предметные результаты:
Выпускник на базовом уровне научится:

Основы комплексной безопасности
Комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила и безопасность дорожного движения;

использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения;

объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении двухколесным транспортным средством;

действовать согласно указанию на дорожных знаках;

пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности дорожного движения;

прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств);

комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей среды;

использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды;

распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания;

описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия;

определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки;

опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае необходимости;

опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки;

пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической безопасности и охране окружающей среды;

прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды;

составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки;

распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби;

соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ;

использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби;

пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби;

прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными молодежными хобби;

применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби;

распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой;

использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное поведение на транспорте; 

пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте;

прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте;

составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте.

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;

использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций;

раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения;

приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий;

объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и последствия;

использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля;

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации; 

вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;

прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;

пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время;

составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации

Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской Федерации;

объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма;

оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;

раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму;

объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и наркотизму;

комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;

описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации;

пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности;

использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 

распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность;

распознавать симптомы употребления наркотических средств;

описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и употреблению наркотических средств;

использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и террористической деятельностью;

описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности;

описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции;

составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.

Основы здорового образа жизни

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового образа жизни;

использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для изучения и реализации своих прав;

оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни;

описывать факторы здорового образа жизни;

объяснять преимущества здорового образа жизни;

объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства;

описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека; 

раскрывать сущность репродуктивного здоровья;

распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье;

пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья.

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания первой помощи;

использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 

оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи;

отличать первую помощь от медицинской помощи; 

распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию;

оказывать первую помощь при неотложных состояниях;

вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи;

выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с использованием подручных средств и средств промышленного изготовления;

действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного назначения;

составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи пострадавшему;

комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом благополучия населения;

использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 

оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний;

классифицировать основные инфекционные болезни;

определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения инфекционных заболеваний;

действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения эпидемиологического или бактериологического очага.

Основы обороны государства

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны государства;

характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России;

описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты;

приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих негативное влияние на национальные интересы России; 

приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей; 

раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности;

разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ;

оперировать основными понятиями в области обороны государства;

раскрывать основы и организацию обороны РФ;

раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны;

объяснять направление военной политики РФ в современных условиях;

описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов в мирное и военное время;

характеризовать историю создания ВС РФ;

описывать структуру ВС РФ;

характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи;

распознавать символы ВС РФ;

приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ.

Правовые основы военной службы

Комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской обязанности граждан и военной службы;

использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной службы;

раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина РФ;

характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе;

раскрывать организацию воинского учета;

комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ;

использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по призыву, контракту;

описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;

объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского звания;

различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ;

описывать основание увольнения с военной службы;

раскрывать предназначение запаса;

объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе; 

раскрывать предназначение мобилизационного резерва;

объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве.

Элементы начальной военной подготовки

Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ;

использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки;

оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ;

выполнять строевые приемы и движение без оружия;

выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него;

выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении;

приводить примеры команд управления строем с помощью голоса;

описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова;

выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;

описывать порядок хранения автомата;

различать составляющие патрона;

снаряжать магазин патронами;

выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб;

описывать явление выстрела и его практическое значение;

объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и убойного действия пули при поражении противника;

объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела;

выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям;

объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы;

выполнять изготовку к стрельбе;

производить стрельбу;

объяснять назначение и боевые свойства гранат;

различать наступательные и оборонительные гранаты;

описывать устройство ручных осколочных гранат; 

выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат;

выполнять меры безопасности при обращении с гранатами;

объяснять предназначение современного общевойскового боя;

характеризовать современный общевойсковой бой;

описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования;

выполнять приемы «К бою», «Встать»;

объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания;

выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку);

определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам местных предметов;

передвигаться по азимутам;

описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1);

применять средства индивидуальной защиты;

действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения;

описывать состав и область применения аптечки индивидуальной;

раскрывать особенности оказания первой помощи в бою;

выполнять приемы по выносу раненых с поля боя.

Военно-профессиональная деятельность

Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности;

объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям;

оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности;

характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных заведениях;

использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться:

Основы комплексной безопасности

Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной безопасностью и влияет на нее .

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций
Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения личной безопасности.

Основы обороны государства
Объяснять основные задачи и направления развития, строительства, оснащения и модернизации ВС РФ;

приводить примеры применения различных типов вооружения и военной техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, прослеживать их эволюцию.

Элементы начальной военной подготовки
Приводить примеры сигналов управления строем с помощью рук, флажков и фонаря;

определять назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова;

выполнять чистку и смазку автомата Калашникова;

выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова;

описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе;

выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова патронами;

описывать работу частей и механизмов гранаты при метании;

выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и общевойскового защитного комплекта (ОЗК).

Военно-профессиональная деятельность
Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с возможностью получения военно-учетной специальности и подготовки к поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России;

оформлять необходимые документы для поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России.

                          2. Содержание учебного предмета, курса
           В учебной программе для 11 класса струк​турные компоненты курса ОБЖ представлены в трёх разделах, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для курса в классе с учетом межпредметных и внутренних связей, логику учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, для качественной организации образовательного процесса, перспектив его развития.  Изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классах общеобразовательных учреждений  организуется в соответствии с обязательным минимумом содержания сред​него (полного) общего образования и требованиями, предъявля​емыми к уровню подготовки выпускников средней школы. В соответствии с Федеральным законом «О воинской обя​занности и военной службе» в программы курса ОБЖ для обу​чающихся 11 классов введён раздел «Основы военной службы». Составной частью подготовки по основам военной службы и одним из приоритетных направлений в деятельности образо​вательных учреждений призвано стать гражданское, патриотическое (военно-патриотическое) воспитание обучающихся. Главной задачей патриотического воспитания является формирование на примерах отечественной истории, культурных ценностях и традициях личности гражданина-патриота. Содержание курса ОБЖ на этой ступени общеобразователь​ной школы прежде всего направлено на подготовку обучающих​ся к военной службе и включает изучение следующих вопросов: основы обороны государства; воинская обязанность граждан; основные мероприятия гражданской обороны по защите насе​ления; правовые основы военной службы; прохождение военной службы по призыву; прохождение военной службы по контрак​ту; ответственность военнослужащих; военно-патриотическое воспитание; основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
              Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях ( 8 час).

 Тема1. Безопасность на дорогах. Правила дорожного движения ( 4 часа)

1.1. Дорожно –транспортная безопасность. Основные положения закона РФ « О безопасности дорожного движения».  Административная и уголовная ответственность за нарушение ПДД.

1.2 . Тех. данные автомобиля, мотоцикла, скутера. Устройство мотоцикла, скутера, автомобиля.

1.3. Уметь управлять мототранспортом, практически применять полученные знания.

1.4. Основные положения правил дорожного движения по улицам и дорогам, практическое применение полученных знаний.

Тема 2: Экстремальные ситуации и безопасность человека ( 4 часа.)

2.1. Экстремальные ситуации криминогенного характера.

2.2. Экстремизм, терроризм и безопасность человека.

2.3. Наркотизм и безопасность человека.

2.4. Информационная безопасность.

   Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового   образа жизни( 11часов).

Тема 3. Основы здорового образа жизни ( 6 час).

3.1. Демографическая ситуация в России
3.2.  Основы здорового образа жизни.   Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма. 

3.3. Основы здорового образа жизни. Культура питания.

3.4. Нравственность  и здоровье. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 

3.5. СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.

3.6. Вредные привычки. Культура движения.
  Тема 4. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи ( 5 часов).

4.1. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.

4.2. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области та​за, при повреждении позвоночника.  

4.3. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии.  Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

4.4. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении.

4.5. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении.

4.6. Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами.

                  Раздел III. Основы военной службы (16 часов).

 Тема 5. Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз ( 7 часов).

 5.1. Война  в истории человечества.

5.2. Основные задачи Вооруженных Сил.

5.3. Правовые основы воинской обязанности.

5.4. Правовые основы военной службы.

5.5. Первона​чальная постановка граждан на воинский учет. Организация профессио​нально-психо​логического отбора  граж​дан. Организация медицинского освидетельствования и обсле​дования граж​дан при постановке на воинский учет.

5.6. Добровольная подготовка и  обязательная подготовка граждан к военной службе.

Тема 6. Особенности военной службы в современной Российской армии ( 8 часов).
6.1. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет. 

6.2. Организация призыва на военную службу. Ответственность граждан по вопросам призыва. Уголовная ответственность за преступления против военной службы. 

6.3. Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарни​зонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинар​ный устав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения. 

6.4. Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.  

6.5. Прохождение военной службы по призыву. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и по​вседневный порядок жизни воинской части.

6.6. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.
6.7. Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослу​жащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаи​моотношений между военнослужащими, самовольное оставление части.
6.8. Военные гуманитарные миссии  России в «горячих точках» мира и на территории России: борьба с терроризмом.

6.9. Боевая слава российских воинов. Военные учения ВС России.

                            3. Календарно – тематическое планирование

	№
	                               Тема
	Кол-во часов
	Дата

	  1
	Раздел 1: Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	   8
	

	  
	Тема 1: Безопасность на дорогах. Правила дорожного движения
	   4
	

	  1
	 Дорожно –транспортная безопасность. Закон РФ « О безопасности дорожного движения», административная и уголовная ответственность за нарушение ПДД
	   1
	3.09.2021

3.09

	  2
	Автомобиль. Его технические данные. Мото. Значение транспорта для экономики страны.
	   1
	10.09

10.09

	  3
	Первые навыки управления мототранспортом.
	   1
	17.09

17.09

	  4
	Правила движения по улицам и дорогам.
	   1
	24.09

24.09

	
	Тема 2: Экстремальные ситуации и безопасность человека
	   4
	

	  5
	Экстремальные ситуации криминогенного характера
	   1
	1.10

1.10

	  6
	Экстремизм, терроризм и безопасность человека
	   1
	8.10

8.10

	  7
	Наркотизм и безопасность человека
	   1
	15.10

15.10

	  8
	Информационная безопасность.
	   1
	22.10

22.10

	  2
	Раздел 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основы здорового образа  жизни.
	   11
	

	  
	Тема 3. Основы здорового образа жизни.
	   6


	

	9
	Демографическая ситуация в России
	  1
	29.10

29.10

	10
	Культура здорового образа жизни. Правила личной гигиены и здоровье.
	   1
	12.11

12.11

	11
	Культура питания.
	  1
	19.11

19.11

	  12
	Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Нравственность и здоровье. Заболевания, передаваемые половым путем.
	   1
	26.11

26.11

	  13
	СПИД. Профилактика СПИДа.
	   1
	3.12

3.12

	  14
	Вредные привычки. Культура движения.
	   1
	10.12

10.12

	  
	Тема 4. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи 
	   5
	

	  15
	Медико – психологическая  помощь.
	   1
	17.12

17.12

	 16
	Первая ме​дицинская помощь при травмах и ранени​ях.


	   1
	24.12

24.12



	 17
	Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении.
	   1
	14.01.20

14.01

	 18
	Первая помощь при  дорожно – транспортном происшествии. Первая ме​дицинская помощь приостанов​ке сердца. 


	   1
	21.01

21.01

	 19
	Первая помощь при остром отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами.
	   1
	28.01

28.01

	  3
	Раздел 3. Основы военной службы 
	   16
	

	  
	Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз.
	   7 
	

	 20
	Война  в истории человечества.
	   1
	4.02

4.02

	 21
	Основные задачи Вооруженных Сил
	   1
	11.02

11.02

	 22
	Правовые основы воинской обязанности
	   1
	18.02

18.02

	 23
	Правовые основы военной службы
	   1
	25.02
25.02

	 24
	Первона​чальная постановка граждан на воинский учет. Организация профессио​нально-психо​логического отбора  граж​дан. Организация медицинского освидетельствования и обсле​дования граж​дан при постановке на воинский учет.
	   1
	4.03

4.03

	 25
	Добровольная подготовка и  обязательная подготовка граждан к военной службе
	   1
	11.03

11.03

	 26
	Организация обороны Российской Федерации.
	   1
	18.03

18.03

	  
	Тема 6. Особенности военной службы в современной Российской армии
	    8
	

	 27
	Организация воинского учета   и его предназначение. Категории годности к военной службе. Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы.
	  1
	1.04

1.04

	28
	Организация призыва на военную службу. Ответственность граждан по вопросам призыва.
	  1
	8.04

8.04

	29
	Общевоинские уставы ВС РФ- закон воинской жизни.
	  1
	15.04

15.04

	30
	Военная присяга- клятва воина на верность Родине- России.
	  1
	22.04

22.04

	31
	Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок.
	  1
	29.04

29.04

	32
	Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма одежды.
	  1
	6.05

6.05

	33
	Обязанности и ответственность военнослужащих.
	  1
	13.05

13.05

	34
	Военные гуманитарные миссии  России в «горячих точках» мира и на территории России: борьба с терроризмом. Боевая слава российских воинов. Военные учения ВС России
	  1
	20.05

20.05
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