Приложение № 3                                                                                                                                                            к приказу  №  66 от 01.07.2021 г.
Положение
 о режиме занятий воспитанников
МБДОУ детского сада № 3 «Аленушка»
1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Аленушка» (МБДОУ детский сад № 3 «Аленушка») (далее – Организации) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28, Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 №2   Уставом Организации, образовательной программой, учебным планом. 
1.2. Настоящее положение регламентирует режим занятий воспитанников Организации.
1.3. Срок действия данного Положения неограничен. Положение действует до принятия нового. 
2. Режим функционирования Организации
2.1. Организация работает по 5-ти дневной рабочей неделе.
2.2. Режим работы с 7-00 до 17-30 - (10,5 часов).

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Организация не работает.

3. Режим занятий и учебная нагрузка воспитанников
3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с  ООП  Организации, учебным планом, расписанием занятий, утвержденных приказом заведующего Организации.
3.2. Расписание занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности воспитанников и шкалой трудности учебных предметов; режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья (п.2.10.3. СП 2.4.3648-20), а также в соответствии с ООП.

3.3. Образовательный процесс проводится во время учебного года и длится с 1 сентября по 31 мая.                                                                                                               3.4. Занятия во всех возрастных группах начинаются не ранее 9:00, оканчиваются не позднее 17:00.
3.5. Продолжительность занятий для детей составляет:

-  для детей от 1,5 до 3 лет - 10 минут

-  для детей от 3 до 4 лет - 15 минут                                                                                                                      -  для детей от 4 до 5 лет - 20 минут                                                                                                  -  для детей от 5 до 6 лет - 25 минут                                                                                                      -  для детей от 6 до 7 лет - 30 минут.
3.6. Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах составляет не менее 10 минут.
3.7. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки:
-  для детей от 1,5 до 3 лет - 20 минут
-  для детей от 3 до 4 лет - 30 минут                                                                                                                      -  для детей от 4 до 5 лет - 40 минут                                                                                                  -  для детей от 5 до 6 лет - 50 минут  или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна                                                                                                    -  для детей от 6 до 7 лет - 90 минут.                                                                                     3.8. Занятия с воспитанниками всех возрастных групп могут проводиться со всей группой детей или по подгруппам. 

3.9. Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.                                       3.10. Во время занятий педагоги предусматривают введение физкультминуток, гимнастики для глаз, обеспечивают контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования ЭСО.
3.11. Образовательная деятельность, требующая  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и музыкальные занятия.
3.12. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.

3.13. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культуры проводятся в зале.

3.14. При проведении физкультурных занятий на улице учитывается отсутствие у детей медицинских противопоказаний и наличие у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

3.15. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений к общему времени занятия физической культурой, должна составлять не менее 70%.

3.16. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся педагогами в спортивно-музыкальном зале. Физкультурные занятия для детей группы раннего возраста проводятся в группе.

3.17. При проведении занятий с использованием электронных средств обучения (далее - ЭСО) педагоги обеспечивают их организацию в  соответствие гигиеническим нормативам (п.2.10.2. СП 2.4.3648-20).
3.18. При использовании ЭСО во время занятий, в совместной деятельности проводится гимнастика для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз проводится во время перерывов.

3.19. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут.

3.20. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся.

Продолжительность использования ЭСО (СП2.4.3648-20, таблица 6.8)
	Электронные средства обучения
	Возраст воспитанников
	На занятии, мин, не более
	Суммарно в день  в детском саду, мин, не более
	Суммарно в день  дома (включая досуговую деятельность), мин, не более

	Интерактивная доска
	5-7 лет
	7
	20
	-

	Интерактивная панель
	5-7 лет
	5
	10
	-

	Персональный компьютер
	6-7 лет
	15
	20
	-

	Ноутбук
	6-7 лет
	15
	20
	-

	Планшет
	6-7 лет
	10
	10
	-


3.21. При просмотре телевизионных передач, воспитатели обеспечивают расстояние телевизионной аппаратуры от ближайшего места просмотра до экрана не менее 2 метров, при этом непрерывная длительность просмотра познавательных фильмов, мультфильмов составляет в младшей и средней группах – не более 20 мин., в старших и подготовительных группах - не более 30 мин. 
3.22. Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов, потребностей и желания родителей. Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием.
3.23. В летний период с 1 июня по 31 августа учебные занятия не проводятся. В летний период с детьми проводится образовательная деятельность в игровой форме эстетически-оздоровительного цикла. 
3.24. Контроль за соблюдением режима занятий (согласно расписания занятий) в МБДОУ осуществляет заведующий, старший воспитатель.
