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Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ Астаховской СОШ  

Каменского района Ростовской области 

на 2022 -2023 учебный год 

 

В соответствии с п. 2.6. ст. 32 Закона РФ «Об образовании» к компетенции образовательного 

учреждения относится разработка и утверждение образовательных программ и учебных планов. 

Учебный план МБОУ Астаховской СОШ  (далее Школа) разработан на основе   

федерального государственного образовательного стандарта начального общего и основного 

общего образования, среднего общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), 

примерной основной образовательной программы начального общего образования (далее - ПООП 

НОО), примерной основной образовательной программы основного общего образования (далее - 

ПООП ООО), примерной основной образовательной программы среднего  общего образования 

(далее - ПООП СОО),   а так же на основе следующих нормативных документов:  

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Редакция от 27.06.2018 с изм. и доп., вступ. в силу с 08.07.2018) 

 - Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные 

акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного 

стандарта» (ред. от 23.07.2013); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 

29.12.2016 № 936-ЗС).  

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

08.04.2015№ 1/15) (в ред. протокола № 3/15 от 28.10.2015) 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

08.04.2015 № 1/15). (в ред. протокола N 3/15 от 28.10.2015) 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

28.06. 2016 г. № 2/16-з) 

Постановления: 

- Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 -Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Приказы: 

- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164,от 
31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 № 

69, от 23.06.2015 № 609, от 07.06. 2017 №506); 

- приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России 

от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74); 

-  приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05 2018 №507, от 31.12.2015 №1576); 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказа 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577); 
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- приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждени федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. приказа 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 №1578,  от 29.06 2017 № 613); 

-  приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»;   

-  приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки 

примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра 

примерных основных образовательных программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015                    № 387); 

-- приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2020 г. № 249 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

федерации от 28 декабря 2018 года № 345»;             

- приказ Минобрнауки России от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

- приказ Минобразования РФ от 18 июля 2002 № 2783 «Об утверждении концепции профильного 

обучения на старшей ступени общего образования»;  

 

 

Письма:  

- письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 
учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физической культурой»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Минобрнауки РФ от 04 марта 2010 № 03-412 «О методических рекомендациях по 

вопросам организации профильного обучения»;  

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 

года»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной форме»; 

Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (с изменениями на 

29 мая 2017 года) 

- письмо Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне учебников»; 



- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»; 

-  письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе организаций, выпускающих 

учебные пособия»; 

- письмо Минобразования Ростовской области № 24/4.1- «О введении учебного предмета 

«Астрономия» 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными изданиями 

(учебниками и учебными пособиями). 

- письмо Министерства образования и науки России от 19.01.2018 №08-96 «О реализации 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 декабря 2018 
года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 
возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 
из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»;  

-  письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 №05-192 

«Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации»;  

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека от 8 мая 2020 года № 02/8900-2020-24 «О направлении рекомендаций по организации 
работы образовательных организаций»;  

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты потребителей и благополучия человека 
от 12 августа 2020 года № 02/16587-2020-24 и Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12 августа 2020 года № ГД-1192/03 «Об организации работы общеобразовательных 
организаций»;  

- письмо минобразования Ростовской области от 21.05.2022  № 24/3.1-8923 

«Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории  Ростовской области, на 2022-2023 учебный год»; 

-письмо минобразования Ростовской области от  21.06.2019 «Об учебных пособиях по русскому 

родному языку для обучающихся 1-9 классов». 

Региональные законы: 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 

24.04.2015 № 362-ЗС).  

-Устав МБОУ Астаховской СОШ 

 

Данный учебный план представляет собой недельный вариант распределения учебных часов.  

         Учебный план МБОУ Астаховской СОШ, реализующей основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 

основной образовательной программы; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов, 

курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Недельный УП фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта 

общего образования, федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего и основного общего образования; определяет часть, формируемую участниками 

образовательного процесса (компонент образовательного учреждения); распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам и 

определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (компонент 

образовательного учреждения), является вариативной частью учебного плана и используется с 

учетом направленности основной образовательной программы школы для углубленного изучения 

учебных предметов обязательной (инвариантной) части, для введения новых учебных предметов, 



элективных курсов, дополнительных образовательных модулей, практикумов, для обучения по 

индивидуальным образовательным программам. 

Учебный план разработан для начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. В 2022-2023 учебном году в МБОУ Астаховской СОШ Каменского района 

Ростовской области реализуются федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования на уровне начального общего образования (в 1-4 классах), основного общего 

образования (в 5-9 классах), среднего общего образования (10-11 классы).    

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования, 10-11 

классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования.  

Режим работы школы предполагает занятия по 5-дневной учебной неделе 1-11классах.  

10 класс начинает обучение по универсальному профилю с психолого-педагогической 

направленностью, 11 класс  - продолжает реализовать универсальный профиль.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов составляет 33 учебные 

недели; для обучающихся 2-4 классов, а также5, 9 и 11 классов (без учета государственной 

итоговой аттестации) – 34 учебные недели; для обучающихся 6-8, 10 классов - 35 учебных недель 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-

мае - по 4 урока по 40 минут каждый.  

Продолжительность урока для 2-11 классах 40 минут. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2,3,5-8, классы), «Технологии» (5-8 

классы) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 20 и более человек.    

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом 

- не менее 8 недель. Для учащихся 1ых классов устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы.   

На 2022-2023 учебный год разработан календарный учебный график, предусматривающий 

организацию образовательного процесса по системе учебных четвертей.  

 

Программно-методическое обеспечение к учебному плану  

Образовательный процесс в Школе обеспечивается учебниками в соответствии с федеральными 

перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в образовательном 

процессе ( ст.18 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»). 

    Учебно-методические комплексы, обеспечивают реализацию учебного плана, отражают 

преемственность содержания начального, основного и среднего  общего образования и входят в 

федеральный перечень учебников (Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. 

N 254"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» 

Организация промежуточной и итоговой аттестации: 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета общеобразовательной программы, сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией учащихся. Формы, периодичность и порядок 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся определяются 

образовательной организацией самостоятельно. 

Промежуточная аттестация проводится с целью исследования результатов освоения 

образовательной программы по итогам образовательной деятельности в освоении темы, 

образовательного модуля, раздела рабочей программы по предмету, соответствует завершению 
обучения в период четверти (2-9 классы), полугодия (10-11 классы), учебного года (2-11 классы). 

 Итоговая аттестация 9, 11 классов проводится в сроки установленные МП РФ на 2022-2023 

учебный год. 

 

 



 

 

Уровень начального общего образования  

         

Учебный план МБОУ Астаховской СОШ  на 2022/2023 учебный год разработан в 

соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных организациях, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», на основании примерного учебного плана 

начального общего образования примерной основной образовательной программы начального 

общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, и другими нормативными правовыми документами в сфере образования, 

указанными в разделе 1 настоящих рекомендаций.   

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений.  

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

начального общего образования.  

 Основной акцент делается на формирование прочных навыков учебной деятельности, на 

овладение учащимися устойчивой речевой, письменной, математической грамотностью, на 

развитие общения. Поэтому базовая часть учебного плана включает обязательный набор 

предметов, соответствующий реальным стандартам, и обеспечивается типовыми программами 

начальной школы : программа по учебно-методическому комплекту «Школа России».  

С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового  наследия 

многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, выбранный родителями (законными 

представителями) язык из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родной 

русский язык, изучается в рамках учебной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» за счет часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении в учебном плане 

предусмотрено не менее 3-х учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и 

внеурочной форме).   

В 1-4 классах третий час физической культуры реализуется за счет посещения учащимися 

спортивных занятий в рамках внеурочной деятельности.   

 В учебном плане ОУ учтены рекомендации по распределению минимального учебного 

времени между отдельными образовательными областями и учебными предметами; максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся и максимальный объем домашних заданий.  

- обучение в 1 классе проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

 - использование «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом 

классе обеспечивает организацию адаптационного периода;  

- организация в середине учебного дня, для обучающихся первых классов, динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;  

 Домашние задания даются обучающимся 2 – 4 классов с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 2-3 классах – до 1,5 ч.; в 4 классе – до 2 ч.  

 Гигиенические требования к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

при 5-дневной неделе соблюдаются и составляют: 

- для 1-х классов -  21 час; 

- для 2-4 классов  - 23 часа. 

       



                        

           С целью обеспечения условий для развития языковых компетенций учебный предмет 

«Русский язык» изучается с учебной нагрузкой 5 часов в неделю (4ч – за счет инвариантной части 

учебного плана и 1ч – за счет части, формируемой участниками образовательных отношений) во 2 

классе. 

 В 1 классе по обновленным ФГОСНОО обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» – 4 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является 

самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке». 

В связи с тем, что в 3-4 классах при 5-дневной учебной неделе количество часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет 1 час в неделю, количество 

часов на изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 

установлено следующим образом: 0,5 часа в неделю - «Родной язык», 0,5 часа в неделю - 

«Литературное чтение на родном языке».   

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств обучающихся, способного к творческой деятельности.  

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 

предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает раздел «Практика 

работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности, использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 

решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охватывающих 

содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 

       Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается по 2 часа в 

неделю. При изучении интегративного предмета «Окружающий мир» особое внимание уделяется 

здоровому образу жизни, элементарным знаниям о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. ОБЖ. 

       Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах 

включает в себя 6 модулей. Учащиеся изучают один из модулей по выбору родителей (законных 

представителей).  

 На основании анкетирования и заявления родителей в 4 классах в учебный план введены модули 

«Основы православной культуры», «Основы светской этики».  Результаты выбора родителями 

(законными представителями) модуля изучения курса ОРКСЭ зафиксированы протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей о выборе определенного модуля для 

обучения своего ребенка.  

 Согласно учебному плану МБОУ Астаховской СОШ на 2022-2023 учебный год на  изучение 

данного модуля в 4-х классах отводится 1 час в неделю. Содержание модуля ориентировано на 

духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, формирование их мировоззрения и 

нравственной культуры на основе духовно-нравственных   ценностей традиционной российской 

религий.  

  Предметная область «Искусство» представлена в плане предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка», которые будут изучаться как самостоятельные учебные предметы с учебной 

нагрузкой 1 час в неделю в 1-х- 4-х классах. 

        Предметная область «Физическая культура» в 2-4 классах предусматривает изучение учебного 

предмета в объеме 3 часов в неделю. Третий час предмета «Физическая культура» использован на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания. 

 В 1 классе обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 

часов в неделю, 1 час взят из формируемой части участниками образовательных отношений.  

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ  Астаховской СОШ  Каменского района Ростовской области 

 на уровне начального общего образования (1класс) 

на 2022 – 2023 учебный год (5-дневная учебная неделя)  

(обновленный ФГОС НОО) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество 

часов в неделю 

I 
Всего 

 
Обязательная 

часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 
  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

  

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 
– - 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
 

– - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 

 

Итого               20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 

Физическая культура 
1 1 

Учебные недели 
33 33 

Всего часов (не менее 693 по ФГОС НОО) 
693 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 21 21 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами, 

при 5-дневной учебной неделе  

21 21 



 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ  Астаховской СОШ  Каменского района Ростовской области 

 на уровне начального общего образования (2-4 классы) 

на 2022 – 2023 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

 

II 

III IV 
 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное чтение 4 4 3 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке* 

Родной язык      0,5 

 

    0,5 

 

не менее  

1* 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

     0,5 

 

    0,5 

 

не менее  

1* 

Иностранный язык Иностранный язык 

 

2 
2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (модуль 

«Основы 

православной 

культуры») 
 

– – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Итого 

       

22 
22 22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

      

      1 

 

1* 1*    1+2* 

Русский язык 
1         1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
23 23 23 69 

 
*- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 4 года обучения по каждому учебному предмету предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

 

 

 



 

 

 

Уровень основного общего образования  

 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – 

формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской 

зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей. 

Содержание образования на уровне основного общего образования   является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной школе или в 

учреждении профессионального образования, создает условия для получения обязательного 

среднего общего образования, подготовки учеников к выбору направления дальнейшего 

образования, их социального самоопределения и самообразования. 

Особое место на ступени основного общего образования принадлежит V-VI классам. 

Содержание обучения в V-VI классах реализует принцип преемственности с начальной школой, 

обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным формам 

обучения, характерным для основной школы.  

        Содержание образования основной школы направлено на формирование у обучающихся 

умения организовывать свою деятельность: определять цели и задачи, выбирать средства 

реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении 

общих целей, оценивать достигнутые результаты. 

Изучение систематических курсов естественно-научных и общественных дисциплин 

нацелено на формирование у обучающихся умения объяснять явления природной, социальной, 

культурной, технической среды; выделять, систематизировать и обобщать их существенные 

признаки, устанавливать причинно-следственные связи и оценивать их значимость. На 

формирование у обучающихся социальных, нравственных и эстетических ценностей направлены 

курсы литературы,  истории и обществознания, искусства,  иностранного языка. Формированию 

ключевых компетентностей, имеющих универсальное значение для различных видов деятельности 

(навыки решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, 

коммуникативные навыки, навыки измерений, навыки сотрудничества),  способствуют все учебные 

предметы, но в большей степени - русский язык,  иностранные языки, информационные технологии 

и основы безопасности жизнедеятельности. 

В VII-IX классах завершается общеобразовательная подготовка по базовым предметам 

основной школы, и создаются  условия для осознанного выбора обучающимися варианта 

жизненной стратегии, обеспечивающей получение обязательного среднего общего образования.  

В 2022-2023  учебном году в 5 классе реализуется обновленный ФГОС ООО. 

Для основного общего образования, реализующих ФГОС ООО, представлен вариант 

недельного учебного плана: - при 5-дневной учебной неделе. 

С целью развития основ читательской компетенции, овладения чтением как средством, 

совершенствования техники чтения в 5-х классах  на учебный предмет «Литература» отводится 3 ч 

в неделю (обязательная часть ФГОС ООО)  

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 
предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается части, формируемой 

участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет обучения 

по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и родная литература».                                                                                         

Обучающиеся 9 классов завершают уровень основного общего образования, в связи с чем 

необходимо обеспечить выполнение основной образовательной программы в полном объеме по 

предметной области «Родной язык и родная литература».  

Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части учебного плана, включая 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в аттестат 



об основном общем образовании.     Исходя из вышесказанного предметы Родной язык» и «Родная 

литература» изучаются в 8,9 классах из расчета 0,5 часа. Суммарно за два года 1 час в неделю.  

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в пределах возможностей 

общеобразовательной организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного общего образования. 

Предметная область «Иностранные языки» - «Английский язык» 5,6,7,8,9 классы. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» на уровне основного общего образования (далее - предметная область ОДНКНР) 

реализуется в рамках учебного плана за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в качестве отдельного учебного предмета, с учетом минимального объема учебной 

нагрузки не менее 64 часов за 2 учебных года для возможности последующего выставления 

обучающемуся итоговой отметки в аттестат об основном общем образовании. В 5, 6 классах 

выделяется по 1 часу.   

Изучение предметной области ОДНКНР обеспечивает: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

воспитание веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей 

или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, 

их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные 

предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов: «История»(5 класс), «История России. Всеобщая история» (6-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

С целью сохранения преемственности предметной области «Обществознание и 

естествознание» на уровне начального общего образования и предметной области «Общественно-

научные предметы» на уровне основного общего образования в 5 классе изучается учебный 

предмет «Обществознание» за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные учебные 

предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5-8 

классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).  

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология», 
построенный по модульному принципу с учетом возможностей общеобразовательной организации 

(5-9 классы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5-7 классах изучается в качестве модуля (отдельных тем) в учебном 

предмете «Технология». 

 Обязательный учебный предмет «Физическая культура» при 5-дневной учебной неделе 

изучается 2 часа в неделю. Для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся проводится не менее 3-х учебных занятий физической 

культурой (внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки.  



Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной учебной неделе 

в 5 классе  составляет 3 часа в неделю, в 6 и 8 классах – 1 час в неделю, 7, 9 классах составляет 2 

часа в неделю,  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, используется для введения 

учебных предметов:  

         «Обществознание» - 1 час в 5 классе;  

         «Математика» - 1час в 5 классе 

          «Биология» - 1 час в 7 классе; 

         «Алгебра» - 1 час в 7классе; 

         «Алгебра» - 1 час в 9 классе; 

         «Родной язык» - по 0,5 ч в неделю в 8 и 9 классах; 

        «Родная литература»- по 0,5 ч в неделю в 8 и 9 классах 

        «ОДНКНР» - по1 ч. в неделю в 5,6 классах 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 классе 

составляет 29 часов в неделю, в 6 классе - 29 часов в неделю, в 7 классе - 31 час в неделю, в 8 

классе - 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неде 

 

Учебный план 

МБОУ  Астаховской СОШ  Каменского района Ростовской области 

на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (5 класс) 

 на 2022 – 2023учебный год (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС ООО) 
 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

5 класс  

Количество часов 

 в неделю  

 
Всего 

 
Обязательная 

часть 
 

 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык  

и родная литература  

Родной язык   

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык 3 
 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - 
 

Вероятность и 

статистика 
- 

 

Информатика - - 

Общественно-

научные предметы  

 

 

 

История  

 
2 2 

Обществознание - - 

География 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 

 
1 1 

ОДНКНР 

Основы духовно-

нравственной культуры 
                   1* 1* 



народов России 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  2 
 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

Итого 26 26 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 3 3(1*) 

Математика и 

информатика 

Математика 
1 1 

Общественно-

научные предметы  

 

Обществознание 

1 1 

Учебные недели 
34 3 

Всего часов (не менее 986 по ФГОС ООО) 
986 98 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами, при 5-

дневной учебной неделе  

29 29 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ  Астаховской СОШ  Каменского района Ростовской области 

на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования(6-9классы)  

на 2022 – 2023учебный год 

 (5-дневная учебная неделя)  

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

    6 класс 7 класс  8 класс 9 класс  

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 
 

6 
4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 

родная 

литература* 

Родной язык 
  0,5* 0,5* 

не менее  

1* 

Родная литература 
      0,5* 0,5* 

не менее  

1* 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика  

 
5 - - - 5 

Алгебра 
- 3 3 3 

9 

 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика 
- 1 1 1 

3 

 

Общественно-

научные предметы  

 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 

2 2 
8 

Обществознание 1 1 1 1 4 



 

 География 
1 2 2 2 

7 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 
- 2 2 3 

7 

 

Химия - - 2 2 4 

Биология 

 
1 1 2 2 

6 

ОДНКНР** 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

1** 

 

-  
 

 
1** 

Искусство 
Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 - - 

2 

Технология  Технология  2 2 2 1 7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 
2 2 2 2 

6 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 1 1 2 

Итого 28 29 31 31 116+3* 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1** 2 1* 1+1* 6(3*) 

Математика и 

информатика 

Алгебра         

 1  

1 

 

2 

 

Естественно- 

научные предметы 
Биология  1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5 дневной учебной неделе 
29 31 32 33 125 

*- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному предмету предметной 

области «Родной язык и родная литература» 

**- ОДНКНР может изучаться в рамках внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации обучающихся, а также за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, и при изучении учебных предметов других предметных областей  

 

 

Уровень среднего общего образования  

 

Учебный план 10-11 классов является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), организации 

образовательной деятельности, и определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. 

 

    Организация образовательной деятельности обучающихся на уровне среднего общего 

образования основана на дифференциации содержания с учетом  учебных  предметов всех 

предметных областей основной образовательной программы среднего общего образования на 

базовом или углубленном уровнях. Образовательные отношения в 10 и 11 классах МБОУ 

Астаховской СОШ организованы на основе индивидуальных учебных планов с целью создания 

условий для увеличения возможностей выбора обучающимися моделей своего дальнейшего 

образования. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана обеспечивает 
достижение целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Учебный план МБОУ Астаховской 

СОШ определяет: - нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования – 2 года; 

 - количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов (не менее 

32 часов в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю); 



 - продолжительность учебного года – 35 недель в 10 классе и 34 учебных недели в 11 классе; 

 - продолжительность рабочей недели – 5 дней. 

 Учебный план содержит предметные области в соответствии с требованиями ФГОС СОО: 

русский язык и литература, родной язык и родная литература, иностранные языки, математика и 

информатика, общественные науки, естественные науки, физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области. 

Общими для включения являются обязательные учебные предметы «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика (включая алгебру и начала математического 

анализа, геометрию)», «История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также индивидуальный проект.   

На основании результатов изучения образовательных запросов обучающихся в МБОУ 

Астаховской СОШ в 2022-2023 учебном году сформированы универсальные профили.  

В 10 классе универсальный профиль с психолого-педагогической направленностью.  

Специфика, особенности образовательной деятельности в психолого-педагогическом классе 

представлены через предметы психолого-педагогической направленности, которые включены в 

часть, формируемую участниками образовательного процесса (элективными курсами.) 

 Изучение учебных предметов предусматривает базовый уровень в 10  и  11 классах.  

Предметная область Русский язык и литература представлена учебными предметами в 10 и 

11 классах «Русский язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень).  

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный предмет 

«Родная литература» и «Родной язык» в 10 и 11 классах по  0,5 часа в неделю. 

 Предметная область «Иностранные языки» в учебном плане представлена предметом 

«Английский язык» на базовом уровне в 10 и 11 классах. 

  Предметная область «Общественные науки» в учебном плане МБОУ Астаховской СОШ 

представлена учебными предметами на базовом уровне: "История", «География», "Экономика", 

"Право, "Обществознание". 

          Предметная область "Математика и информатика" представлена учебным предметами на 

базовом уровне: «Математика», «Информатика». 

Предметная область "Естественные науки" представлена учебными предметами "Физика" 

(базовый уровень);  "Астрономия" (базовый уровень) 1 час в неделю в 11 классе.  

Предметная область "Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности" 

представлена учебными предметами "Физическая культура" (базовый уровень); "Основы 

безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

Индивидуальный проект, который представляет собой особую форму организации 

деятельности для всех обучающихся в виде исследовательской деятельности или учебного проекта, 

направленного на развитие познавательного и научного мышления.  Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года или двух лет. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, сформирована с учетом социального заказа обучающихся и родителей, и перспектив 

развития школы.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на: 

-обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

 -расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям; 

-реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 

-сохранение единого образовательного пространства. 

Дополнен элективными курсами: 

- учебный план 10 класса дополнен курсами психолого- педагогической напрленности: «Основы 

педагогики» (1 час в неделю), «Основы психологии» (1 час в неделю),  «Саморазвитие личности» (1 

час в неделю), «Основы межкультурной коммуникации» (1 час в неделю), «Идеальная презентация: от 

смысла до дизайна»; 

- учебный план 11 класса: «Математический практикум» (1 час в неделю), «Русский язык: теория и 

практика» (1 час в неделю),  «Актуальные вопросы обществознания» (1 час в неделю), «История в 

лицах» (1 час в неделю). 

 



 

 

 

 

 

Учебный план  (недельный) 10 класса 

МБОУ АстаховскойСОШ  Каменского района Ростовской области  

на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования 

на 2022-2024учебный год 
(5-дневная учебная неделя) 

 

                                                            
Предметная область Учебные предметы Кол-во часов Кол-во часов 

Базовый уровень 10 класс 11 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Общественные науки История* 2 2 

География 1 1 

Экономика 1 1 

Право 1 1 

Обществознание 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 

Курсы по выбору Элективный курс «Основы 

педагогики» 

1 1 

Элективный курс «Основы 

психологии» 

1 1 

Элективный курс «Саморазвитие 

личности» 

1 1 

Элективный курс «Основы 

межкультурной коммуникации» 

1 1 

Элективный курс «Идеальная 

презентация: от смысла до 

дизайна» 

1  

                                 ВСЕГО: 34 34 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и 

не более 2590 часов 

 

 

 



 

 

                                                                      

Учебный план  (недельный) 11 класса 

МБОУ АстаховскойСОШ  Каменского района Ростовской области  

на уровне среднего общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования 

на 2021-2023учебный год 
(5-дневная учебная неделя) 

                                                            

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов Кол-во часов 

Базовый уровень 10 класс 11 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Общественные науки История* 2 2 

География 1 1 

Экономика 1 1 

Право 1 1 

Обществознание 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Информатика 1 1 

Естественные науки Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 

Курсы по выбору  Элективный курс Семьеведение 1  

 Элективный курс 

«Математический практикум» 

1 1 

 Элективный курс «Русский 

язык: теория и практика» 

1 1 

 Элективный курс «Актуальные 

вопросы обществознания» 

1 1 

Элективный курс «История в 

лицах» 

1 1 

                                 ВСЕГО: 34 34 

Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и 

не более 2590 часов 

 

 

 

 

 
 


