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Пояснительная записка  

к учебному плану индивидуального обучения на дому 

 для 3  класса на 2022-2023 учебный год 

Статус документа 

  Учебный план индивидуального обучения на дому – нормативный правовой 

документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин 

и объем учебного времени, отводимого на их изучение по образовательным 

программам общего образования и классам обучения.  

В 2022-2023 учебном году учебный план индивидуального обучения на дому 

МБОУ Старостаничной СОШ, реализующей основные общеобразовательные 

программы основного общего и среднего общего образования сформирован в 

соответствии со следующими основными нормативными документами: 

Федеральный уровень 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее 

– ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ);   

- Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам  для обучающихся с ограниченными возможностями 
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здоровья", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 N 26; 

-  Письмом Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О 

введении   ФГОС ОВЗ»; 

- Письмом Минобрнауки   России   от   11.08.2016   № ВК-1788/07 

«Об организации образования, обучающихся с умственной 

отсталостью»;  

- Основной общеобразовательной программой начального общего 

образования обучающихся МБОУ Старостаничной СОШ 

- Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 г. № 442; 

-  Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. 

№ ВК-452/07 "О введении ФГОС ОВЗ"  

Региональный уровень: 

-    Приказ министерства образования и науки от 09.06.2016 года № 429 «Об 

утверждении примерных региональных учебных планах начального общего 

образования в рамках ФГОС для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

-     Приказ министерства образования и науки от 17 июля 2013 г. № 3793 «О 

примерных учебных планах для общеобразовательных учреждений»; 

-     Постановление министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 21 декабря 2017 г. N 7 " Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 

образовательной организации Ростовской области и родителей (законных 
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представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в том 

числе детей инвалидов, в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях 

- Письмо Минобразования Ростовской области от 13.05.2020 №24/4.1-6874 «о 

направлении рекомендаций» 

Учебный план для детей, получающих образование в форме 

индивидуального образования на дому, составлен на основе учебного плана 

МБОУ Старостаничной СОШ на 2022-2023 учебный год с соблюдением 

учебной нагрузки в соответствии с нормативными документами.  

Организация индивидуального обучения на дому осуществляется с 

целью обеспечения обучающимся получения образования в соответствии с их 

индивидуальными возможностями и способностями в адекватной их здоровью 

среде обучения на основании заключения ПМПК, справки врачебной 

комиссии, заявления родителей, приказа директора школы.  

Организация обучения на дому осуществляет по индивидуальным 

учебным планам и утверждённому индивидуальному расписанию уроков. 

При распределении часов части, формируемой участниками образовательного 

процесса, и компонента образовательной организации учитывалось мнение 

обучающегося на дому, его родителей (законных представителей) 

В индивидуальных учебных планах предусмотрены часы очного и заочного 

обучения, которые в сумме не превышают максимальную нагрузку 

обучающегося. Содержание самостоятельной работы описано в рабочей 

программе учителя.  

 

Структура учебного плана для 3 класса 

Учебный план индивидуального обучения на дому МБОУ Старостаничной 

СОШ на 2022-2023 учебный год включает следующий вид учебного плана: 
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1. Индивидуальный учебный план (недельный) 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для обучающегося на дому 

по основной образовательной программе 

начального общего образования обучающихся для 3 класса 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 
Всего 

Очное 

обучение  

Заочное 

обучение 

Очное 

обучени

е  

Заочное 

обучение 

в 

недел

ю 

за год 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 62 62 4 124 

Литературное 

чтение 
1 3 31 93 4 124 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский) язык 
0,5 - 15 - 0,5 15 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) языке 

0,5 - 15 - 0,5 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык: 

           

Английский 

язык 

1 1 30 30 2 60 

Математика и 

информатика 
Математика 2 2 59 59 4 118 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
1 1 30 30 2 60 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

(модуль 

православная 

культура) 

- - - - - - 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 15 15 1 30 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 15 15 1 30 

Технология Технология   0,5 0,5 14 14 1 28 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
0,5 2,5 15 75 3 90 

ИТОГО 10 13 301 393 23 694 
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В Учебном плане 3 класса начальной школы для обучающегося на дому 

на 2022-2023 учебный год (надомное обучение) в необходимом объёме 

сохранено содержание учебных программ, являющихся обязательными, 

обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение единого 

образовательного пространства на территории РФ. Содержание Учебного 

плана соответствует Федеральному государственному образовательному 

стандарту начального общего образования.  Количество часов, отведённое на 

освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 3 класса, 

составляет 34 учебные недели  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть предметной области 

«Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами: 

«Русский язык» составляет 2часа в неделю,2 часа на заочное обучение; 

«Литературное чтение» 1 час в неделю, 2 часа на заочное обучение;  

Обязательная часть предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» является самостоятельной и включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык» составляет 0,5 часа в неделю   и 

«Литературное чтение на родном языке» составляет 0,5 часа в неделю; 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется   в пределах возможностей общеобразовательной организации 

по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.   



 

7 
 

Обязательная часть предметной области «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» в 3 классе в объеме 1 час 

в неделю и 1 час на заочное обучение;  

Обязательная часть предметной область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 3 классе 2 

часа в неделю и 2 часа на заочное обучение; 

Интегрированная часть учебного предмета «Обществознание и 

естествознание» включает предмет «Окружающий мир» в 3 классе изучается 

как обязательный 2 часа в неделю и 2 часа на заочное обучение; 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 0,5 часа в неделю, 0,5 

часа на заочное обучение). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» представлена в 

объеме 0,5 часа в неделю, 2,5 часа на заочное обучение, включая 

использование интегративных и модульных программ. 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 3 классе составляет 23 часа в неделю, из них 10 часов на очное 

обучение и 13 часов на заочное обучение, что соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.2.2821-10.  

           Выполнение учебных программ обеспечивается учебно-методическим 

комплектом «Школа России». УМК «Школа России» входит в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2022/2023 учебный год и в полной мере 

реализуют Требования ФГОС НОО.  

Внеурочная деятельность представлена предметами «Разговоры о 

важном» 1 час в неделю, «Хореография» 1 час в неделю, «Хоровое пение» 1 

час в неделю, «Сценическое искусство» 1 час в неделю, «Занимательная 

грамматика» 1 час в неделю, «Наглядная геометрия» 1 час в неделю. 
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