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Статус документа 

  Учебный план образовательного учреждения – нормативный  правовой 

документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, 

дисциплин и объем учебного времени, отводимого на их изучение по 

ступеням общего образования и классам (годам) обучения.  

 

Перечень основных нормативных правовых документов, используемых 

при разработке учебного плана  

Законы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 

2012 № 273-ФЗ); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в 

части изменения и структуры Государственного образовательного 

стандарта»; 

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области».  

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).  

Постановления: 

- Санитарные правила и нормы  СанПиН 2.4.2.2821-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (утверждено Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (утверждено Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28). 

Приказы: 

- приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” ( зарегистрировано в Минюсте РФ 5 июля 

2021 г., № 64101) 
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- приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” ( зарегистрировано в Минюсте РФ 5 июля 

2021 г., № 64100) 

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643); 

-  приказ Минобороны России от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального 

и среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

-  приказ Минобразования Ростовской области от 03.06.2010 № 472 «О 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования в образовательных учреждениях Ростовской 

области»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки 

России от 29.12.2014 № 1644); 

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении 

Порядка разработки примерных основных образовательных программ, 
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проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 

образовательных программ»; 

- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений 

в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 506 

«О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 

1089»; 

- приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

Письма:  

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании  и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса 

ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации 

учащихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном 

перечне учебников»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»,   

Локальные акты ОО: 

-Устав школы; 
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-Положение о  порядке, периодичности и формах текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

Старостаничной СОШ 

 

 

 

Режим работы школы 

Школа работает в две смены: 

I смена (16 классов):1а, 1б, 1в, 1-г, 2а, 2б, 2в, 5а, 5б ,5в, 8а, 9а, 9б, 

9в,10,11а,11б; 

II смена (14 классов):3а, 3б, 3в, 4а, 4б, 4в, 6а, 6б, 6в, 7а,б,7в, 8б, 8в 

Пятидневная учебная неделя: 

понедельник-пятница с 8.00 до 13.00 для 1-2,5-х, 8-а классов, 

понедельник-пятница с 13.30 до 18.30 для 3-4,6-8-б,в классов,  

шестидневная учебная неделя: 

понедельник-суббота с 8.00 до 13.00 для 9,10,11-х классов, 

 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

 

       В Учебном плане  I-IV классов начальной школы на 2022-2023 учебный 

год в необходимом объёме сохранено содержание учебных программ, 

являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и 

гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на 

территории РФ. Содержание Учебного плана соответствует Федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего 

образования.  Количество часов, отведённое на освоение обучающимися 

учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

     В соответствии с Уставом ОУ учебный план в I классе рассчитан на 33 

учебные недели. В середине III четверти предусмотрены недельные 

каникулы (в феврале месяце) для учащихся I классов. Учебный план во 

вторых, третьих и четвёртых классах рассчитан на 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул для I классов-37 дней, для I-IV классов-30 дней. 

Продолжительность урока в I классе – 35 минут в сентябре-декабре, 40 минут 

в январе – мае. 

В I классах используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь-

октябрь – 3 урока в день по 35 минут каждый,  ноябрь-декабрь – 4 урока по 

35 минут каждый,  январь-май - 4 урока по 40   минут каждый. 

Во II-IV-х классах – по 40 минут.  



 6 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

По санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 

организации обучения максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

составляет в I классах – 21 час, во II-IV классах – 23 часа. 

Форма организации образовательного процесса: четвертная. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-х классах составляет 5 часов, в 1-4 классах составляет 4 

часа в неделю, «Литературное чтение» в 1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 

классе – 3 часа в неделю. Учебный предмет «Физическая культура» в 1 

классах увеличен  на 1 час за счет компонента образовательного учреждения. 

Учебный предмет «Русский язык» во 2 классах увеличен  на 1 час за счет 

компонента образовательного учреждения и направлен для усиления базовых 

знаний по учебному предмету и проведения занятий практико-

ориентированного занятия 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Объем часов распределен на 3-4 классы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, по каждому учебному предмету 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

в 3-4 классе по  0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется                      общеобразовательной организацией по 

заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся                         при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего образования.  

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в 

неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в 

неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) 

включает раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью 

приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, 
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использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения 

разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный 

предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

В IV классах учебный курс Основы религиозной культуры и светской 

этики» в объёме 1 часа. Данный курс является обязательным. По заявлениям 

родителей в школе выбран курс «Основы православной культуры». 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» представлена в 

объеме 2-х часов в неделю в 1-х классах и 3-х часов в неделю в 2-4 классах, 

включая использование интегративных и модульных программ. 

В связи с тем, что рекомендуется проводить не менее 3 учебных 

занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся. В рамках внеурочной деятельности  в I классах добавлен 1 час 

занятий физической культуры. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1-4 классах составляет 1 час в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что 

соответствует требованиям СанПиН. 

           Выполнение учебных программ обеспечивается учебно-методическим 

комплектом «Школа России». УМК «Школа России» входит в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2022/2023 учебный год и в полной мере 

реализуют Требования ФГОС НОО.  
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Недельный учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Старостаничной 

средней общеобразовательной школы Каменского района Ростовской области  

на 2022-2023 учебный год  

в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для 1-х классов (5-дневная учебная неделя) 

Таблица1 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 
(часы из части 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений) 

Родной язык – – 0,5* 0,5* 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

– – 

0,5* 0,5* 1 

Иностранные 

языки Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 3 3 3 13 

Итого        20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений*: 

Физическая культура 

Русский язык 

 

1 

 

 

 

1 

1* 1* 

  

4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
21 23 23 23 90 
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ОСНОВНАЯ ШКОЛА 

 

 В Учебном плане школы на 2022-2023 учебный год в необходимом 

объёме сохранено содержание образовательных программ, являющееся 

обязательным на каждой ступени обучения, обеспечивающее базовый 

уровень и гарантирующее сохранение единого образовательного 

пространства на территории РФ. Содержание Учебного плана соответствует 

Федеральному и Региональному Базисному учебному плану. 

В 2022-2023 учебном году в V-IX классах реализуется ФГОС ООО. 

В соответствии с Уставом ОУ учебный план рассчитан на 35 учебные 

недели в V-VIII классах и 34 учебные недели в IX классах без учёта времени 

на прохождение государственной (итоговой) аттестации. Продолжительность 

каникул 30 дней. Продолжительность урока в V-IX классах 40 минут. 

Продолжительность учебной недели в V-VIII классах -5 дней, IX классах – 6 

дней.  

              Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного 

плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки (в V классах- 28 часов, VI 

классах – 29 часов, в VII классах-31 час, VIII классах-32 часа, IX классах-36 

часов). 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

обучающихся – формирование нравственных качеств личности, 

мировоззренческой позиции, гражданской зрелости, готовность к 

профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих 

способностей. 

Содержание образования на второй ступени  является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения на третьей ступени 

общего образования или в учреждении среднего профессионального 

образования, создает условия для получения обязательного среднего общего 

образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего 

образования, их социального самоопределения и самообразования. 

 Особое место на ступени основного общего образования принадлежит 

V-VI классам. 

Содержание обучения в V-VI классах реализует принцип 

преемственности с начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к 

новым для них условиям и организационным формам обучения, характерным 

для основной школы.  
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Содержание образования основной школы направлено на 

формирование у обучающихся умения организовывать свою деятельность: 

определять цели и задачи, выбирать средства реализации целей и применять 

их на практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих 

целей, оценивать достигнутые результаты. 

 Изучение систематических курсов естественнонаучных и 

общественных дисциплин нацелено на формирование у обучающихся умения 

объяснять явления природной, социальной, культурной, технической среды; 

выделять, систематизировать и обобщать их существенные признаки,  

устанавливать причинно-следственные связи и оценивать их значимость.  

На формирование у обучающихся социальных, нравственных и 

эстетических ценностей направлены курсы литературы,  истории и 

обществознания, искусства,  иностранного языка. 

 Формированию ключевых компетентностей, имеющих универсальное 

значение для различных видов деятельности (навыки решения проблем, 

принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, 

коммуникативные навыки, навыки измерений, навыки сотрудничества),  

способствуют все учебные предметы, но в большей степени - русский язык,  

иностранные языки, информационные технологии и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

В VII-IX классах завершается общеобразовательная подготовка по 

базовым предметам основной школы, и создаются  условия для осознанного 

выбора обучающимися профиля обучения в старшем звене  или иного 

варианта жизненной стратегии, обеспечивающей получение обязательного 

среднего общего образования.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Объем часов по данным предметам используется из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, а именно по 0,5 

часа в неделю в 8-9 классе по каждому учебному предмету предметной 

области «Родной язык и родная литература». 

Обучающиеся 9 классов завершают уровень основного общего 

образования, в связи с чем необходимо обеспечить выполнение основной 

образовательной программы в полном объеме по предметной области 

«Родной язык и родная литература».  

Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части 

учебного плана, включая обязательные учебные предметы «Родной язык» и 
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«Родная литература», выставляются в аттестат об основном общем 

образовании.      

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется                      в пределах возможностей общеобразовательной 

организации по заявлениям родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся                         при приеме (переводе) на 

обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам основного общего образования.  

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебный предмет «Иностранный язык». 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Учебный предмет «Алгебра» в VII и XI классах увеличен  на 1 час за 

счет часов из части формируемой участниками образовательных отношений 

в связи с тем, что в школе математика служит опорным предметом для 

изучения смежных дисциплин и именно математике принадлежит ведущая 

роль в развитии творческой и прикладной стороны мышления. 

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается с VII-IX классах (1 

час в неделю).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

Учебный предмет «Обществознание» в  XI классах увеличен  на 1 час 

за счет часов из части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с V по IX класс и 

включает разделы «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика», «Право» по модульному принципу на 

интегративной основе. С целью сохранения преемственности предметной 

области «Обществознание и естествознание» на уровне начального общего 

образования и предметной области «Общественно-научные предметы» на 

уровне основного общего образования в 5 классах предмет 

«Обществознание» изучается как самостоятельный учебный предмет за счет 

компонента образовательного учреждения. 

 Учебный предмет «География» изучается в V-VI классах по 1 часу в 

неделю; в VII - IX классах по 2 часа в неделю. 
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В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

Учебный предмет «Физика» изучается в V-VIII классах по 2 часа в 

неделю; в IX классах - 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в VIII-IX классах по 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Биология» изучается в V-VI классах по 1 часу в 

неделю; в VII - IX классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Биология» в V классах увеличен  на 1 час за счет 

часов из части формируемой участниками образовательных отношений в 

связи с тем, что изучение курса биологии в школе предусматривает 

овладение методами познания живой природы и умение использовать их в 

практической деятельности, воспитание культуры поведения в окружающей 

среде, т.е гигиенической, генетической и экологической грамотности, что 

немаловажно для в формировании здорового образа жизни. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы 

при 5-дневной учебной неделе). Эти предметы представлены в учебном 

плане по 1 часу в неделю по каждому в соответствующих классах. 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 

возможностей общеобразовательной организации (5-9 классы). 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу. 

«Технология» изучается 2 часа в неделю  в  V-VII классах и в VIII- IX 

классах -1 час.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (7,8,9 классы).  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 8-9 классе в объеме 1 часа в неделю как обязательная часть 

учебного плана. Часть традиционного содержания предмета, связанная с 

правовыми аспектами военной службы, перенесена в учебный предмет 

«Обществознание». В VII классах учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается как самостоятельный учебный предмет за 

счет компонента образовательного учреждения в объеме 1 часа.  

В V- IX классах учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объёме 2-х часов. 

Рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий физической 
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культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в 

объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся. В рамках 

внеурочной деятельности  в V- IX классах добавлен 1 час занятий физической 

культуры. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» на уровне основного общего образования (далее - предметная 

область ОДНКНР) изучается как самостоятельный учебный предмет за счет 

компонента образовательного учреждения, программы воспитания и 

социализации обучающихся (5,6классы). 

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе 

к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 5, 7 классах составляет 2 часа в неделю, в 6,8 

классах – 1 час в неделю; при 6-дневной учебной неделе в 9 классах – 3 часа 

в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 5 классе составляет 28 часов в неделю, в 6 классе – 29 часов в 

неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю; при 6-

дневной учебной неделе в 9 классах – 36 часов в неделю, что соответствует 

требованиям СанПиН . 

 

Деление осуществляется на уроках: 
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 учебного предмета  «Информатика и ИКТ» в VII-IX в связи с 

необходимостью деления для проведения практических работ;  

  

 учебного предмета «Иностранный язык» в V-IX классах в связи с 

необходимостью преподавания разных языков: английского и 

немецкого или по количеству человек в классе (более 20 человек). 
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Недельный учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Старостаничной 

средней общеобразовательной школы Каменского района Ростовской области  

на 2022-2023 учебный год  

на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (5- 8 классы-5-дневная 

учебная неделя)  (9 классы - 6-дневная учебная неделя)  

Таблица 2 

Предметные области 

учебные 

предметы  

                     

классы 

Количество часов в неделю 

 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть       

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература(часы из части 

формируемой участниками 

образовательных отношений)* 

Родной язык _ _ _ 0,5* 0,5* 1* 

Родная 

литература 
_ _ _ 0,5* 0,5* 1* 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика  5 5 _ _ _ 10 

Алгебра _ _ 3 3 3 9 

Геометрия _ _ 2 2 2 6 

Информатика _ _ 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание _ 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика _ _ 2 2 3 7 

Химия _ _ _ 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР (часы из части 

формируемой участниками 

образовательных отношений) *
 

ОДНКНР 1* 1*    2* 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 _ 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 _ _ 3 

Технология  Технология  2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 3 11 

ОБЖ _ _ _ 1 1 2 

Итого 26 28 29 31 33 147+4* 

Часть, формируемая участниками ОО * 3* 1* 2 1 3 10 

ОБЖ - - 1 - - 1 

Алгебра - - 1 - 1 2 

Обществознание 1 - - - 1 2 

Биология 1 - - - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 29 31 32 36 157 
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СТАРШАЯ ШКОЛА  

 

          В соответствии с Уставом ОУ учебный план рассчитан на 35 учебных 

недель для X классов и 34 учебные недели для XI классов без учёта времени 

на прохождение государственной (итоговой) аттестации. Продолжительность 

каникул 30 дней. Продолжительность урока в X-XI классах 40 минут. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути.  

В 2022-2023 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10-11 классах. 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет 2553 часа, что не менее 2170 и не более 

2590. 

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию)» или «Алгебра и начала математического анализа» и 

«Геометрия», «История» , «Астрономия», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный(ые) проект(ы).   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 
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конструкторского, инженерного. В X-XI классах на выполнение 

индивидуального проекта отведено по 1 часу. 

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», 

«Родная литература», «Иностранный язык», «История», «География», 

«Экономика», «Право», «Алгебра и начала математического анализа» и 

«Геометрия», «Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются 

на базовом уровне. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень – 1 час в неделю) в 10 и 11 классах 

включает в рамках бюджетного финансирования  проведение 5-ти дневных 

учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям 

в области обороны и  подготовки по основам военной службы. 

Часы компонента образовательного учреждения отводятся на усиление 

базовых учебных предметов в рамках образовательных модулей 

регионального содержания или расширенного базового содержания.  

 При организации универсального обучения в X классе, исходя из 

существующих условий и образовательных запросов обучающихся и их 

родителей, перспективы успешной сдачи единого государственного экзамена 

часы компонента образовательного учреждения отводятся на усиление 

базовых учебных предметов и изучение элективного курса:  

 в X классе (универсальном): «Русский язык» (1 час), «Алгебра и начала 

математического анализа» (1 час), «Информатика и ИКТ» (1 час), 

«География» (1час), «Физика» (1час), «Химия» (1час), «Биология» (1час); 

 в XI классе (универсальном«Русский язык» (1 час), «Алгебра и начала 

математического анализа» (1 час), «География» (1час), «Физика» (1час), 

«Химия» (1час), «Биология» (1час) 

Часы компонента образовательного учреждения используются: 

- для расширения содержания образовательных программ по учебным 

предметам федерального компонента;  

 -для введения элективных курсов на основе образовательных запросов 

обучающихся и их родителей. 

Таблица 3 

 

№ п/п Класс Название элективного курса Количество 

в неделю 

1 10 Текстовые задачи 1 

2 11 В мире закономерных случайностей 1 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по 

выбору обучающихся из компонента образовательного учреждения. 

Элективные учебные предметы выполняют следующие функции: 
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 - развитие содержания базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне 

или получать дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена; 

- удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах человеческой деятельности. 

 Элективные учебные предметы, являющиеся обязательными,  

выполняют функциональную роль развития содержания базовых предметов, 

способствуют удовлетворению познавательных интересов, обеспечивают 

дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ.  

Часы  элективных учебных предметов не выходят за рамки 

максимально допустимой нагрузки учебного плана. Программы элективных 

учебных предметов разработаны в соответствии с примерными 

общеобразовательными программами среднего (полного) образования по 

указанным предметам и образовательными запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Элективными учебными предметами  

и представлен компонент ОУ.  Преподавание элективных учебных предметов 

осуществляется по модифицированным программам, составленными 

учителями, ведущими эти предметы. Рабочие программы к элективным 

учебным курсам прошли необходимую процедуру утверждения 

методическими объединениями, Педагогическим советом школы, 

директором школы. 

 

 учебного предмета  «Информатика и ИКТ» в X-XI в связи с 

необходимостью деления для проведения практических работ;  

     

 учебного предмета «Иностранный язык» в X-XI классах в связи с 

необходимостью преподавания разных языков: английского и 

немецкого языков. 

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с 

федеральными перечнями учебников, рекомендованных и допущенных к 

использованию в образовательном процессе. 

Учебный план соответствует  действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает выполнение 

положений ФГОС СОО. 
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Недельный учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Старостаничной 

средней общеобразовательной школы Каменского района Ростовской области  

на 2021-2022 учебный год на уровне среднего общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования   

(10-11 класс - 6-дневная учебная неделя)  

Таблица 4 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Кол-во часов 

Базовый уровень 10 класс 11 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык* 1 1 

Литература* 3 3 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык* 3 3 

Второй иностранный язык   

Общественные 

науки 

История* 2 2 

Россия в мире **   

География 1 1 

Экономика 0,5 0,5 

Право 0,5 0,5 

Обществознание 2 2 

Математика и 

информатика*** 

Алгебра и начала математического 

анализа 

3 3 

Геометрия 1 1 

Информатика 1 1 

Естественные 

науки 

Физика 2 2 

Астрономия*  1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Естествознание   

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 3 3 

Экология   

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

1 1 

 Индивидуальный проект* 1 1 

Курсы по выбору Элективный  курс  «Текстовые задачи» 1  

 Элективный  курс  
«В мире закономерных случайностей» 

 1 

                                                                                   30 ч. 31 ч. 

 Русский язык 1 1 

 Математика 1 1 

 Информатика и ИКТ 1 0 

 География 1 1 

 Физика 1 1 

 Химия 1 1 

 Биология 1 1 

Итого  37 37 
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Промежуточная аттестация 

 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета  общеобразовательной программы, 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией учащихся. Формы, периодичность и порядок проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся 

определяются образовательной организацией самостоятельно. 

Промежуточная аттестация проводится с целью исследования результатов 

освоения образовательной программы по итогам образовательной 

деятельности в освоении темы, образовательного модуля, раздела рабочей 

программы по предмету, соответствует завершению обучения в период 

четверти ( 2-9 классы), полугодия ( 10-11 классы), учебного года ( 2-11 

классы). 


