


Недельный учебный план 

АООП ООО обучающихся с задержкой психического развития 

 (Вариант 7.1 и Вариант 7.2) 

 на 2021-2022 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  4  3  3  14 

Литература 3  3  2  2  10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык          

Родная литература        1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
3  3  3  3  12 

Математика и 

информатика 

Математика 5  5      10 

Алгебра     3 1 3  7 

Геометрия     2  2  4 

Информатика     1  1  2 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2  2  2  2  8 

Обществознание   1  1  1  3 

География 1  1  2  2  6 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2  2  4 

Химия       2  2 

Биология 1  1  1  2  5 

Искусство Музыка 1  1  1    3 

Изобразительное 

искусство 
1  1  1    3 

Технология Технология 2  2  2  2  8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1  1  1 1  4 

Адаптивная 

физическая 

культура/физическая 

культура 

2  2  2  2  8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1       1 

Итого 26  28  29  31  114 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 2  1  2  1 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 29 31 32 120 
Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 40 

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)»:  
3 3 3 3 12 

Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 



Годовой  учебный план 

АООП ООО обучающихся с задержкой психического развития 

 (Вариант 7.1 и Вариант 7.2) 

 на 2021-2022 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 140  140  105  105  490 

Литература 105  105  70  70  350 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык          

Родная литература        35 35 

Иностранные языки Иностранный язык 105  105  105  105  420 

Математика и 

информатика 

Математика 175  175      350 

Алгебра     105 35 105  245 

Геометрия     70  70  140 

Информатика     35  35  70 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
70  70  70  70  280 

Обществознание   35  35  35  105 

География 35  35  70  70  210 

Естественно-

научные предметы 

Физика     70  70  140 

Химия       70  70 

Биология 35  35  35  70  175 

Искусство Музыка 35  35  35    105 

Изобразительное 

искусство 
35  35  35    105 

Технология Технология 70  70  70  70  280 

3535Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 35  35  35 35  140 

Адаптивная физическая 

культура/физическая 

культура 

70  70  70  70  280 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
 35       35 

Итого 910  980  
101

5 
 

108

5 
 4025 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 70  35  70  35 210 

Максимально допустимая недельная нагрузка 945 945 1050 1085 4235 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
350 350 350 350 1400 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)»:  

105 105 105 105 420 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 70 70 70 70 280 

Другие направления внеурочной деятельности 175 175 175 175 700 

 


