


Учебный план 

АООП ООО обучающихся  

с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.1) 

на 2021-2022 учебный год  

 

Предметные области                                      Классы 

 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в 

неделю 

5 класс 
в год 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 175 

Литература 3 105 

Иностранный язык 3 105 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 175 

Общественно-

научные предметы 

История России,  

Всеобщая история 
2 70 

География 1 35 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 
1 35 

Искусство 
Музыка  1 35 

Изобразительное искусство 1 35 

Технология Технология 2 70 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 

Адаптивная физическая 

культура 2 70 

Итого 26 910 

Часть ,формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 105 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
29 1015 

Внеурочная деятельность 

1. Коррекционно-развивающие занятия 

(индивидуальные, подгрупповые), исходя из 

программы коррекционной работы) 

5 175 

2. Другие направления внеурочной деятельности 5 175 

Итого: 10 350 
 


