Аннотация к рабочей программе по 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  10 -11     класс

уровень образования: среднее общее

	Нормативная основа разработки программы
	· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (с изм. и доп.);
· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05. 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрировано Минюстом РФ 07.06.2012 г. № 24480), в ред. Приказов Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 г. № 1645, от 31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. № 613);
· Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020);
· Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;
· Авторская программа -программа В.И. Лях, А.А. Зданевич. Физическая культура (М.; Просвещение 2012)
· Концепция учебного предмета "Физическая культура" ( утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018)
· Учебный плана МБОУ «Школа № 101» на 2021-2022 учебный год;
· Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «Школа № 101». 

	Цели и задачи изучения
	В соответствии с ФГОС СОО изучение курса физическая культура для 10-11 классов  направлено на реализацию основных целей образования:
· содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья , противостояния стрессам. Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности.
· [bookmark: _GoBack]овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и техническими действиями базовых видов спорта.

	Место предмета в учебном плане
	На изучение Физической культуры  на этапе среднего общего образования отводится 207 ч. из расчета 10-11классы по 3 ч. в неделю в течении каждого  года обучения.
Итого в 10 классе 105 ч.
Итого в 11 классе 102 ч.

	Учебники
	Физическая культура 10-11 класс. В.И.Лях, М.:Просвещение 2016г.

	Электронные ресурсы
	РЭШ (https://resh.edu.ru/)
Skysmart (https://edu.skysmart.ru/ )



