
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону «Детский сад №  137»

СОГЛАСОВАНО
на Педагогическом совете
МБДОУ №  137
протокол №  1 от 31.08.2021 г.

щттлю
МБДОУ №  137
Н.Н. Псурцева

lb i от 31.08.2021 г.
№ 137» LM

Учебный план 

дополнительного образования

МБДОУ № 137

2021 год



Пояснительная записка

В соответствии с Лицензией (серия 61, регистрационный № 2731 № 001780, выдана 2 августа 2012 года) МБДОУ № 137 оказывает 
дополнительные образовательные услуги, выходящие за рамки основных образовательных программ и федеральных государственных 
образовательных стандартов дошкольного образования. Их цель -  приобретение ребёнком дополнительных умений и навыков, всестороннее 
раскрытие его способностей.

Учебный план платных дополнительных образовательных услуг МБДОУ № 137 построен на основе следующих нормативно 
правовых документов:

>  Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.12.2017) "Об образовании в Российской Федерации", с изменениями на 
31.03.2021г.

>  «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки 
РФ от 17 октября 2013 г. № 1155)У Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013 г. № 1014)

> Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области 
образования и науки», решение заседания рабочей группы от 08.07.2014 № 20 под председательством первого заместителя
Губернатора Ростовской области И.А. Гуськова министерство общего и профессионального образования Ростовской области и
письмом министерства общего и профессионального образования Ростовской области «О развитии системы дополнительного 
образования детей» от 21.08.2014 № 24/3.1-5160/м

> Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20»У Лицензия на осуществление образовательной деятельности №  5483 от 12 августа 2015 года (серия 61Л 01, №  0003075, срок действия 
лицензии - бессрочно).У Постановление № 1165 от 16.11.2018 «О внесении изменений в постановление Администрации города Ростова-на-Дону от 
18.06.2012 № 462 «Об утверждении тарифов на платные образовательные услуги, предоставляемые муниципальными 
образовательными учреждениями Ворошиловского района города Ростова-на-Дону» (ред. от 15.12.2017)»У Устав МБДОУ № 137У Локальные акты, регламентирующие деятельность МБДОУ №137 по оказанию платных дополнительных образовательных услуг.

>  Образовательная программа по дополнительному образованию МБДОУ № 137.

В МБДОУ № 137 функционирует 9 групп дополнительного образования, в соответствии с направлениями и программами:
> физкультурно-оздоровительное развитие «Айкидо-малышам»
> познавательное развитие «Английский и дошкольник»У художественно-эстетическое развитие «Ритмическая мозайка»У художественно-эстетическое развитие «Природа и художник»У социально-коммуникативное развитие «Цветик-семицветик»У речевое развитие «Коррекционно-развивающая работа по развитию речи»У художественно-эстетическое развитие «Кукляндия»



> познавательное развитие «Ступеньки к школе»
У познавательное развитие «ДАР»

Проведение занятий осуществляется в соответствии с возрастными особенностями два раза в неделю в первой и во второй половине дня. В 
случаях, когда дата проведения занятий совпадает с календарными праздниками специалист переносит проведение занятий в соответствии с 
регламентом.

Объём учебной нагрузки определяется в соответствии с заявленными в образовательной программе дополнительного образования 
методическими пособиями и фиксируется в академических часах.

Занятие во всех возрастных группах длится 30 минут, что составляет 1 академический час.
Продолжительность занятий по требованиям Сан11иН 2.4.3648-20.

• для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут,
• для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,
• для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут,
• для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

Поэтому, для детей 3-6 лет занятия в соответствии с возрастными особенностями дополняются динамическими паузами, игровыми 
упражнениями на снятие психоэмоционального напряжения, пальчиковой гимнастикой, импровизационными играми-этюдами, дыхательной 
гимнастикой, упражнениями для профилактики нарушений осанки.

В качестве форм организации образовательного процесса платных образовательных услуг применяются: групповые формы, открытые 
занятия для родителей.

Программно-методическое обеспечение дополнительного образования:

Физкультурно-оздоровительное направление представлено рабочей программой Е.И. Псурцева «Айкидо - малышам». Программа решает 
следующие задачи:

• Укрепление здоровья, улучшение физического развития дошкольников
• Овладение основами техники выполнения физических упражнений
• Приобретение разносторонней физической подготовленности на основе средств и методов айкидо
• Выявление задатков и способностей детей
• Привитие стойкого интереса к занятиям айкидо
• Воспитание морально-нравственных качеств

В основу рабочей программы по рисованию положена авторская программа «Природа и художник» Т.А. Копцевой

Цель программы: создание оптимальных условий для раскрытия художественного потенциала каждого ребёнка в процессе развития 
детского изобразительного творчества средствами художественных эталонов.



Программа обучения дошкольников английскому языку «Английский язык и дошкольник»

Цель программы- обучение дошкольников иностранному языку должно быть коммуникативно направленным. Дети должны уметь 
использовать изученный лексико-грамматический материал в естественных ситуациях общения. Этой цели служат все структуры для 
понимания и говорения, а также рифмовки и песенки, предназначенные для наиболее продуктивного усвоения изучаемого материала.

Рабочая программа по Ритмике решает задачи всестороннего развития дошкольников средствами танцевально-игровой гимнастики.
Задачи:

1. Укрепление здоровья: формирование правильной осанки, способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного 
аппарата, содействовать профилактике плоскостопия, развитию и совершенствованию органов дыхания. Кровообращения, сердечно­
сосудистой и нервной систем.

2. Совершенствовать психомоторные способности дошкольников: содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха. Памяти, 
внимания, умения согласовывать движения с музыкой, формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и 
изящества танцевальных движений и танцев.

3. Развитие творческих и созидательных способностей воспитанников: формировать навыки самостоятельного выражения движений 
под музыку, воспитывать умение эмоционального выражения, закрепощенности и творчества в движениях.

Рабочая программа по психологическому развитию построена с учетом авторской программы Н.Ю. Куражевой «Цветик-семицветик», 
имеет цель создание условий для естественного психологического развития ребенка. Решает следующие задачи: развитие эмоциональной, 
личностной, интеллектуальной и волевой сферы, коммуникативных умений, познавательных и психических процессов, позитивной 
мотивации к обучению.

под редакцией JI. В. Лопатиной решает задачи освоения детьми коррекционной функции языка и соответствия возрастным нормам. В 
программе раскрываются основные этапы коррекционно-логопедической работы.

Программа «Ступеньки к школе» М.М. Безруких направлена на формирование всех школьно-значимых функций и снижение рисков 
дезадаптации при переходе на уровень начального общего образования.
Программа «Кукляндия» М.И. Родина направлена на воспитание ребенка, развитие нравственных, волевых, творческих качеств личности, 
раскрытие индивидуальности, формирование позитивных черт характера, воспитание духовно -  богатой творческой личности.

Программа «ДАР» Е.И. Буршит, Е.В. Кушнарёва обеспечивает комплексное развитие дошкольника в рамках преемственности 
дошкольного и начального образования, развитие интеллектуальных способностей детей в реализации модулей «Дорога в мир познания» и 
«Смекалочка».

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, содействуют эффективному решению преемственности при 
постепенном переходе из одной возрастной группы в другую.

Во время оздоровительного периода с 1 июня по 31 августа платные образовательные услуги не проводятся.

В случае увеличения спроса на платные образовательные услуги, возможно увеличение количества групп и получателей услуг.
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Учебный план по дополнительному образованию МБДОУ №137 на 2021-2022 учебный год

№
п/п

Наименование услуг 
(направление, программа)

Кол-во
групп

Кол-во учебных 
часов в неделю

Кол-во учебных 
часов в месяц

Период обучения
(недель)

Кол-во учебных 
часов в год

г Дополнительная образовательная программа по речевому 
развитию «Коррекционно - развивающая работа по 
развитию речи» Д.В. Лопатина 5

2
8 36 72

2. Дополнительная образовательная программа по речевому 
развитию «Английский и дошкольник»

4
2 8 36 72

3.
Дополнительная общеобразовательная программа по 
социально-педагогическому развитию 
«Цветик-семицветик»

7 2 8 36 72

4.
Дополнительная общеобразовательная программа по 
художественно-эстетическому развитию 
«Природа и художник» 8

2 8 36
72

5. Дополнительная образовательная программа по физкультурно- 
оздоровительному развитию 
«Ай кидо-м ал ышам»

о2) 2 8 36 72

6. Дополнительная общеобразовательная программа по 
художественно-эстетическо муразвитию 
«Ритмическая мозайка»

5 2 8 36 72

7. Дополнительная общеобразовательная программа по 
познавательному развитию 
«Ступеньки к школе»

5 2 8 36 72

8. Дополнительная общеобразовательная программа по 
художественно-эстетическому развитию 
«Кукляндия»

6 2 8 36 72

9. Дополнительная общеобразовательная программа по 
познавательному развитию «ДАР»

6
2 8 36 72


